
 PFLEGE UND
BETREUUNG

ZU HAUSE
AMBULANTE PFLEGE 

 BEGEGNUNGSSTÄTTEN

In den Begegnungsstätten trifft sich Alt und Jung.
Das vielseitige Programm bietet Kontakte, Unter-
haltung und Geselligkeit in freundlicher, entspannter 
Atmosphäre, gemeinsame Freizeitgestaltung, 
Frühstück, Mittagstisch und Café.
Es werden Spaziergänge und Fahrten mit Besichti-
gungen durchgeführt und kulturelle Veranstaltungen 
besucht.

Neben der kompetenten Beratung für P� egebe-
dürftige und ihre Angehörigen werden auch 
Informa tionsveranstaltungen zur Vorbereitung auf 
einen aktiven Ruhestand angeboten. Ebenfalls ist 
die Förderung von ehrenamtlicher Mit arbeit ein 
wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. 

 SIE BENÖTIGEN HILFE?

Sprechen Sie uns an, wir vermitteln Ihnen
• Kurzzeitp� ege
• Krankengymnastik, Logopädie
• Fußp� ege, Frisör etc.
• Kontakt zu Selbsthilfegruppen
• Wohnraum- und Hilfsmittelberater

HAUS-NOTRUF-DIENST
Tel.: 0203 28 28 33 33
hausnotruf@drk-duisburg.de

TAGESPFLEGE
Tel.: 02065 9 88 56 10
tagesp� ege@drk-duisburg.de

MENÜSERVICE/ESSEN AUF RÄDERN
Tel. 0203 2 80 94 20
menueservice-drk@apetito.de

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

AMBULANTE PFLEGE SÜD
Mündelheimer Str. 24, 47259 Duisburg
Tel.: 0203 75 16 37
ap-sued@drk-duisburg.de

AMBULANTE PFLEGE NEUMÜHL
Gartenstr. 163, 47167 Duisburg
Tel.: 0203 94 09 03 70
ap-neumuehl@drk-duisburg.de

AMBULANTE PFLEGE NORD
Theodor-Heuss-Str. 73, 47167 Duisburg
Tel.: 0203 93 06 00
ap-nord@drk-duisburg.de

AMBULANTE PFLEGE WEST
Hans-Böckler-Str. 17, 47226 Duisburg
Tel.: 02065 3 04 80 10
ap-west@drk-duisburg.de

AMBULANTE PFLEGE HOMBERG
Halener Str. 19, 47198 Duisburg
Tel.: 02065 3 04 80 10
ap-homberg@drk-duisburg.de

AMBULANTE PFLEGE OBERHAUSEN
Theodor-Heuss-Str. 73, 47167 Duisburg
Tel.: 0203 93 06 00
ambulante-p� ege@drk-ob.de

DEMENZWOHNGRUPPEN

DEMENZWOHNGEMEINSCHAFT NEUMÜHL
Gartenstr. 163, 47167 Duisburg
Tel.: 0203 94 09 03 70
dwg-neumuehl@drk-duisburg.de



 AMBULANTE PFLEGE

In Zusammenhang mit Ihrem Haus- oder Facharzt 
leisten wir eine optimale Krankenp� ege bei Ihnen zu 
Hause. So erhalten Sie durch unser geschultes 
Personal z. B. erforderliche Injektionen, Wundver-
sorgung, Verbandswechsel, An- und Ausziehen von 
Kompressionsstrümpfen oder Ihre notwendigen 
Medikamente.

Wenn Sie p� egebedürftig 
sind, können Sie Hilfe beim 
gewohnten Duschen, bei 
Vollbädern sowie bei Ganz- 
oder Teilwaschungen erhal-
ten. Wir können Sie bei der 
Vorbereitung von Frühstück 
und Abendbrot oder beim 
Erwärmen von Mahlzeiten 
unterstützen.

 VERHINDERUNGSPFLEGE

Alle unseren Ambulanten P� egedienste leisten auch 
Verhinderungsp� ege bei der Verhinderung der 
privaten P� egeperson.

 TAGESPFLEGE

Mit unseren Tagesp� egen bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit der tagesweisen Betreuung an.

Sie bietet zum einen Entlastung für die p� egenden 
Angehörigen, zum anderen eine sinnvolle Alltags-
gestaltung für die Gäste durch abwechslungsreiche 
Angebote.

Mit der fachkundigen, liebevollen Betreuung und 
Begleitung kann die Unterbringung in einer voll-
stationären P� egeeinrichtung oft vermieden werden.

 HILFE IM HAUSHALT

Über die Kranken- und Altenp� ege hinaus bieten wir 
Ihnen ein umfangreiches Angebot an weiteren Hilfen an. 

An Ihre Bedürfnisse angepasst bieten wir Ihnen
u. a. Hilfen im Haushalt, beispielsweise beim Fens-
ter- oder Flurputzen an, wir begleiten Sie bei Behör-
dengängen und erledigen mit Ihnen Ihre  Einkäufe 
oder holen gemeinsam Rezepte und  Medikamente 
ab. Sollten Sie eine Begleitung beim Spaziergang 
wünschen, ist dies natürlich auch  möglich. Sprechen 
Sie uns einfach an.

 HAUS-NOTRUF-DIENST

Rund um die Uhr Hilfe. Dazu genügt ein Knopfdruck 
auf einen kleinen Handsender, der an einer Halskette 
oder Armband getragen werden kann.

Die DRK-Notrufzentrale veranlasst dann sofort be-
darfsgerechte Hilfe, z.B. durch den Notarzt, verstän-

digt Ihre Angehörigen 
oder den P� egedienst. 
Wir vom Roten Kreuz 
kommen selbst Tag 
und Nacht zu Ihnen 
nach Hause und hel-
fen. Die Einsätze sind 
für Sie im Komfort 
Paket kostenfrei.

Unser DRK–Mobilruf bietet Ihnen nicht nur zu Hau-
se, sondern auch wenn Sie das Haus verlassen, die 
Sicherheit immer per Knopfdruck Hilfe zu erhalten 

(deutschlandweit). 

Der Mobilruf ist zu jedem unserer 
Leistungspakete zu buchbar.

 ESSEN AUF RÄDERN

Frisch gekochte warme Mahlzeiten aus einem 
wöchentlich wechselnden Speiseplan. Tägliche 
Vielfalt aus sechs leckeren Menüs, mit Nor-
mal- oder Diätkost und einer großen Auswahl an 
Tiefkühl gerichten.

Heute bestellt – morgen bereits geliefert.

 BERATUNG UND ANLEITUNG

Wir beraten Sie als P� egebedürftigen und Ihre 
Angehörigen, auch bei Ihnen zu Hause.

Im persönlichen Gespräch wird Ihr individueller 
Hilfebedarf an P� ege, Betreuung und Entlastung 
besprochen.

P� egeberatungsbesuche nach dem P� egeversi-
cherungsgesetz werden ebenfalls von uns durch-
geführt.

 BETREUUNG UND 
ENTLASTUNG

Wir bieten Ihnen 
Betreuungs- und 
Entlastungs leistungen 
nach § 45 SGB XI an.

Anfragen über die 
Ambulanten P� ege-
dienste.


