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Unsere Titelgeschichte

Alles neu macht der Mai!

Passend zum Fruhjahrsprogramm présentieren wir lhnen un-
ser frisch renoviertes Elterncafé. Nach und nach lassen wir
unsere Raume in neuem Glanz erstrahlen, wovon unsere
kleinen Gaste als erstes profitieren — das Elterncafé und der
PEKIiP-Raum haben den Anfang gemacht.

Wir hoffen, dass Sie sich auf Anhieb wohlfiihlen, und freuen
uns auf Ihren Besuch!




GrulRwort

Nichts ist so bestandig wie der Wandel.
Damit begrii3e ich Sie im neuen Programm-
heft der DRK-Bildungswerke. Das wech-
selnde Titelbild, weitere Kursangebote, vie-
le neue Gesichter unter den Mitarbeitenden
und auch neu gestaltete Raumlichkeiten.
Auch unsere Arbeit unterliegt standigen Ver-
anderungen. Vorrausschauend und am Puls der Zeit reagie-
ren wir auf Trends und Entwicklungen. Andererseits bauen wir
weiterhin auf Altbewahrtes, sodass wir moglichst viele Men-
schen, die in Duisburg leben, erreichen und von uns berzeu-
gen kénnen.

Neu ist unser aktiver Auftritt bei Facebook. Hier stellen wir
Ihnen neuste Ideen und Angebote vor, posten Kurse mit freien
Platzen und teilen Beitrage, die fiir Sie relevant sein kdnnten.
Auch unsere eigene Homepage ist bald fertig — lassen Sie
sich Uberraschen!

Wie auch immer wir Sie erreichen — Ihr Interesse freut uns
sehr und persdnlich sehen wir spatestens im Kurs!

Viel Spal mit dem neuen Programm der DRK-Bildungswerke
in Duisburg wiinscht lhnen

lhre
Anna Zalac
Leiterin DRK-FBW
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Wir im Familienbildungswerk

Leitung
Familienbildungswerk

Stellv. Leitung
Familienbildungswerk

Barenstark Barenschlau
Elternstart NRW
Elternkompetenz
Kursanmeldung

Aktiv flr die
Gesundheit

Eltern-Kind-Kurse

U1-Kurse
Trageberatung

Verwaltung

Familien- und
Erziehungsberatung
Familienhilfe sofort vor Ort
Familienhilfe sofort vor Ort
Elternpraktikum

Aulenstelle West

Anna Zalac
Telefon: 0203/30547-13
anna.zalac@drk-duisburg.de

Verena Obel
Telefon: 0203/30547-50
verena.obel@drk-duisburg.de

Barbara Lupino
Telefon: 0203/30547-40
barbara.lupino@drk-duisburg.de

Gina Rohmann
Telefon: 0203/30547-0
gina.rohmann@drk-duisburg.de

Silvia Lambertz
Telefon: 0203/30547-14
silvia.lambertz@drk-duisburg.de

Andrea Moldering
Telefon: 0203/30547 -20
andrea.moldering@drk-duisburg.de

Lina Heiming
Telefon: 0172/893 1034
lina.heiming@drk-duisburg.de

Sabine Steinhaus
Telefon: 0203/30547-0
sabine.steinhaus@drk-duisburg.de

Tonja Christ
Telefon: 0203/30547-80
tonja.christ@drk-duisburg.de

Liane Lauprecht
Telefon: 0152-53033672
liane.lauprecht@drk-duisburg.de

Nina Bésken-Stahl
Telefon: 02065-49436
nina.boesken-stahl@drk-duisburg.de

und ca. 150 qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter. Stéandig erwei-
tern wir unser Programm und dafiir suchen wir kompetente Persénlich-
keiten. Melden Sie sich gerne bei uns!



Wo kann ich mich anmelden?

Sie konnen sich personlich oder telefonisch wahrend der
Offnungszeiten, dariiber hinaus auch schriftlich, per E-Mail
oder per Anmeldekarte anmelden.

Wir beraten Sie gerne!

DRK Familienbildung Mitte
Telefon: 0203/305470
familienbildung@drk-duisburg.de
Erftstr. 15, 47051 Duisburg

Mo-Fr 09.30-12:30 Uhr
Di + Mi 15:00-17:30 Uhr

DRK Familienbildung West
Telefon: 02065/496 36
Rheinhausen-Friemersheim
Kaiserstral’e 51 a, 47229 Duisburg

Mo-Fr 09:30-12:30 Uhr
Di+Mi 15:00-17:30 Uhr

Personliche Beratung:
Donnerstags 11:00-14:00 Uhr

DRK Familienbildung Hochfeld
Telefon: 0203/9416 96 99
Tersteegenstralle 16, 47053 Duisburg

Mo 08:30-12:00 Uhr
Di-Do 08:30-14:30 Uhr
Fr 08:30-12:00 Uhr

Personliche Beratung:
Mittwochs 12:30-14:30 Uhr

Abweichende Offnungszeiten in den Ferien in Mitte
und West. Die AuBenstelle Hochfeld bleibt in den Ferien
geschlossen.



Wie kann ich mich anmelden?

Anmeldebeginn
Anmeldebeginn 05.12.2019 ab 10:00 Uhr

FUr Teilnehmerlnnen bestehender Kurse gewahren wir aus
gruppenpadagogischen Griinden eine Voranmeldezeit von
einer Woche vor dem 1. Anmeldetag.

Semesterbeginn: 13.01.2020
Semesterende: 21.06.2020

Kursfreie Einzeltage:
24.02.,01.05.,21.05.,22.05.,01.06.,02.06.,11.06.,12.06.2020

Verbindliche Anmeldung

Jeder Kurs kann nur als Gesamtkurs belegt werden. Wir
bitten zu berucksichtigen, dass die Kursgeblhr spatestens 10
Tage vor Kursbeginn bezahlt sein muss.

Kursgebiihren und Teilzahlung

Die Gebihren entrichten Sie bitte bargeldlos per Bank-
liberweisung. Bitte tragen Sie unbedingt die Kursnummer,
Ihren Namen und Ihre Telefon-Nummer auf dem Uberwei-
sungstrager ein.

Eine Teilzahlung der Kursgebuhren ist moglich, wenn die
Kursgebiihr mehr als 30,00€ betragt. Uberweisen Sie nach
Ilhrer Anmeldung die Halfte der Summe; den Rest Uber-
weisen Sie spatestens 6 Wochen nach Kursbeginn.

BANKVERBINDUNG:

Sparkasse Duisburg

IBAN: DE73 3505 0000 0200 2070 33
SWIFT-BIC: DUISDE33XXX

GebiihrenermaBigung

Personen und Familien in besonderen Situationen gewahren
wir eine ErmaRigung, sofern uns Landesmittel zur Verfligung
stehen. Sprechen Sie uns an. lhre Anfrage behandeln wir
vertraulich.

Bitte lesen Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 69.
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Eltern & Kind-Kurse

Beratung
Familienzentrum
Schwedenheim

Eltern-Kind-Kurse in
Familienzentren & KiTas

Aktiv fiir die Gesundheit
Kochlust & Co

Mit uns durch‘s Jahr

Migration & Integration

Was finde ich wo?

Mom Fitness
Elternstart NRW
Kurse

Cafés

Beratungsangebote
Elternpraktikum

Kurse

Elternstart NRW
DuisburgerElternSchule

Kurse Entspannung
Workshops

Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni

Rucksack/ Griffbereit
FliKids

SidOstEuropa
Bundesprojekte
Erweitertes Schulmodell
Willkommensangebote/
Offene Tir Biegerhof

Allgemeine Geschiaftsbedingungen

DRK-Kreisverband Duisburg e.V.

Leitbild der DRK-Familienbildung

Abteilung ,,Soziale Arbeit und Bildung*

9
10
12
20

25
27

29
32
33
37
50
52
53
55
57
58
59
63
64
65
66
67
68
69
70
72

73



Eltern & Kind

Es gibt kein Alter, in dem alles so irrsinnig
intensiv erlebt wird wie in der Kindheit.
Wir GrofRen sollten uns daran erinnern,

wie das war.
Astrid Lindgren



Mom Fitness

Ruckbildung 2.0 mit Baby

Deine Ruckbildung ist zwar abgeschlossen, doch du méch-
test deinen Beckenboden nachhaltig starken? AulRerdem ist
dir nach Ausdauer, Fitness und Bodyforming? Dann bist du
hier genau richtig! Wir kréftigen alle Bereiche des weiblichen
Korpers, die durch die Schwangerschaft und Geburt beson-
ders belastet wurden. Mit gezielten Ubungen lernst du, dei-
nen Beckenboden wahrzunehmen, anzuspannen und reaktiv
zu aktivieren. Damit beugst du Beckenbodenschwéache und
moglichen Folgen wie Inkontinenz, Gebarmutter- oder Bla-
sensenkung vor. Bereits bestehende Probleme werden gelin-
dert. Ausgewahlte *Strong by Zumba-Elemente machen aus
dem Kurs das, was du brauchst, um deinen gesamten Kérper
effektiv zu trainieren.

Nach regelmaRiger Teilnahme wird der Kurs 80-100% von
den gesetzlichen Krankenkassen ibernommen.
Informationen erhalten Sie von Iris Rohe unter 0151-
28764219, iris.rohe@buggyfit.de

026-A Fr 11:00-12:00 10.01.-28.02.20 8 UE 99,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Iris Rohe

026-B Fr 11:00-12:00 06.03.-24.04.20 8 UE 99,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Iris Rohe

026-C Fr 11:00-12:00 08.05.-26.06.20 8 UE 99,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Iris Rohe




Kurse Elternstart NRW

\ Ein kostenloses Angebot
der Familienbildung
fir das erste Lebensjahr.

Unterstiitzung und Starkung von
Miittern und Vatern

Elternstart NRW -

ein Angebot fiir das 1. Lebensjahr

Ein Kind und besonders ein Saugling bendtigt viel Aufmerk-

samkeit und Zuwendung. Die Eltern stehen in den ersten Le-

bensmonaten ihres Kindes vor neuen Aufgaben und haben

viele Fragen.

Mit Elternstart NRW kénnen Mdtter und Vater

« sich mit anderen Eltern austauschen,

« die ,Sprache” des Sauglings besser verstehen,

« die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erle-
ben.

Durch Elternstart NRW bekommen Mutter und Vater

* Anregungen und Tipps fur den Familienalltag mit einem
Baby,

» mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

* einen Zugang zu weiteren Angeboten der Familienbildung,

* Informationen (ber andere Unterstitzungsleistungen fir
Kinder und Familien.

Wer kann an ,Elternstart NRW* teilnehmen?

An den vom Familienministerium in Nordrhein-Westfalen ge-
forderten ,Elternstart NRW-Kursen® kdnnen alle Familien mit
ihrem Kind im 1. Lebensjahr einmalig gebihrenfrei an den
ersten 5 Kursterminen (10 UE) teilnehmen.

Wo konnen Eltern sich anmelden?

Bitte melden Sie sich gerne unter 0203-30547-0 oder
familienbildung@drk-duisburg.de bei uns.

Wir beraten Sie gerne.
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Elternstart NRW Kurse

Elternstart Babymassage

Die indische Babymassage bietet dir die Mdglichkeit, intensiv
im Kontakt mit deinem Baby zu sein, liebevoll zu kommunizie-
ren und es sanft zu berlhren. Die Bindung zwischen dir und
deinem Baby wird dadurch gestarkt und du lernst die Zeichen
deines Babys zu lesen. Der Kurs starkt dich in deiner Intuition.
Es gibt genligend Raum fiir Austausch und Beratung und den
Kontakt zu anderen Eltern. Neben nutzlichen Tipps zu Mas-
sageolen erhéltst du auch eine umfassende Beratung zu den
Themen Babyschlaf, Ernahrung und Entwicklung. Bitte eine
Wickelunterlage und ein Handtuch mitbringen.

ES1-A Mo 10:30-12:00 13.01.-10.02.20 10 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Janine Giitig

ES1-B Mo 10:30-12:00 17.02.-23.03.20 10 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Janine Giitig

ES1-C Mo 10:30-12:00 30.03.-11.05.20 10 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Janine Giitig

Elternstart Krabbelgruppe

6 bis 12 Monate

lhr winscht Euch Austausch mit anderen Eltern und legt
Wert darauf, dass Euer Baby in Kontakt mit anderen Babys
kommt? In der Krabbelgruppe warten altersgerechte Spiel-
und Bewegungsangebote auf Euch. In schéner Atmosphéare
lernt Ihr Lieder und Fingerspiele kennen, die Babys begeis-
tern, und die in Stresssituationen zu Hause Rettungsanker
sein kénnen. Unsere Angebote zielen darauf ab, Euch als Fa-
milie in den Mittelpunkt zu stellen, und Euch bei einer starken
Eltern-Kind Bindung zu unterstitzen.

ES2-A Di 11:15-12:45 14.01.-11.02.20 10 UE gratis
DRK-FBW Mitte, PEKIP-Raum 003 Nina Rossenrath

Das kostenlose Angebot , Elternstart NRW“ kann nur ein-
malig pro Kind im ersten Lebensjahr genutzt werden.
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Kurse Baby

PEKIiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Bewegungsspiele und Sinnesanregungen fiir Babys ab
der 6. Lebenswoche

Im PEKIiP-Kurs lernst du, dein Baby durch Bewegungs-, Sin-
nes- und Spielanregungen in seiner Entwicklung zu begleiten
und zu unterstitzen. Gleichzeitig helfen die Anregungen da-
bei, Eure Bindung zu starken. In der Gruppe kann dein Kind
Kontakt zu gleichaltrigen Babys und anderen Erwachsenen
aufnehmen. Auch du lernst andere Eltern kennen und kannst
dich im geschitzten Rahmen mit ihnen austauschen. Bitte
eine Wickelunterlage und ein Handtuch mitbringen.

PEKIP April bis Juni’19 Babys
030-X Mo 09:15-10:45 13.01.-15.06.20 38 UE 114,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Lina Heiming

PEKIP Juli bis August "19 Babys
031-X Mo 11:00-12:30 13.01.-15.06.20 38 UE 114,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Lina Heiming

PEKIP Januar bis Marz 19 Babys

033-X Do 09:00-10:30 16.01.-26.03.20 22 UE 66,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Lina Heiming

PEKIP Januar bis Marz 20 Babys

034-X Do 09:00-10:30 23.04.-18.06.20 14 UE 42,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Lina Heiming

PEKiP Oktober bis Dezember 19 Babys

035-X Do 14:45-12:15 16.01.-18.06.20 38 UE 114,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Lina Heiming

Bei Interesse an
Erste Hilfe-Kursen rund um

die Familie einfach das Heft
wenden und ab Seite 8 finden.
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Kurse Baby

Babytreff

Spuren, Bewegen und Lernen sind die wesentlichen Grund-
bausteine der frihkindlichen Entwicklung. Im Kurs werden sie
als Basis fiir Spielanregungen und erste Sozialerfahrungen
genutzt. Dadurch lernst du, dein Baby ganzheitlich und alters-
gerecht zu begleiten und zu unterstiitzen. AuRerdem hast du
Gelegenheit, dich mit anderen frischgebackenen Eltern aus-
zutauschen. Ein gruppeninternes Elterntreffen ist Bestandteil
der Kurse.

036-X Mo 09:30-11:00 13.01.-15.06.20 38 UE 114,00€
DRK-FBW West, SpieKo-Raum Waltraud Guido

Krabbelgruppe 6 bis 12 Monate

lhr winscht Euch Austausch mit anderen Eltern und legt
Wert darauf, dass Euer Baby in Kontakt mit anderen Babys
kommt? In der Krabbelgruppe warten altersgerechte Spiel-
und Bewegungsangebote auf Euch. In schéner Atmosphéare
lernt Ihr Lieder und Fingerspiele kennen, die Babys begeis-
tern, und die in Stresssituationen zu Hause Rettungsanker
sein kdnnen. Unsere Angebote zielen darauf ab, Euch als Fa-
milie in den Mittelpunkt zu stellen, und Euch bei einer starken
Eltern-Kind Bindung zu unterstitzen.

038-X Di 11:15-12:45 18.02.-16.06.20 30 UE 90,00€
DRK-FBW West, PEKiP-Raum 003 Nina Rossenrath

Babyschwimmen

Beim Babyschwimmen lernst du, dein Kind spielerisch an
das Medium Wasser zu gewdhnen. Die intensive korperliche
Beschéaftigung mit deinem Baby wirkt sich positiv auf die Bin-
dung aus. Die Bewegungsanreize im Wasser férdern nach-
haltig die motorische und geistige Entwicklung deines Kindes.

Kursort: Bethesda Krankenhaus, Baderabteilung

FUr Babys von 2 bis 8 Monaten

042-X Sa 09:00-09:45 18.01.-20.06.20 17 UE 136,00€
Kathi Merks, Marie-Cristin Balters

Fur Babys von 9 bis 16 Monaten

043-X Sa 09:45-10:30 18.01.-20.06.20 17 UE 136,00€
Kathi Merks, Marie-Cristin Balters
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Kurse Kleinkind

Krabbelgruppe 12 bis 18 Monate

Ihr winscht Euch Austausch mit anderen Eltern und legt
Wert darauf, dass Euer Baby in Kontakt mit anderen Babys
kommt? In der Krabbelgruppe warten altersgerechte Spiel-
und Bewegungsangebote auf Euch. In schéner Atmosphéare
lernt Ihr Lieder und Fingerspiele kennen, die Babys begeis-
tern, und die in Stresssituationen zu Hause Rettungsanker
sein kdnnen. Unsere Angebote zielen darauf ab, Euch als Fa-
milie in den Mittelpunkt zu stellen, und Euch bei einer starken
Eltern-Kind Bindung zu unterstutzen.

100-A Di 09:30-11:00 14.01.-16.06.20 40 UE 120,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Nina Rossenrath

Spiel- und Kontaktgruppen

In der Spiel- und Kontaktgruppe hat dein Kind Gelegenheit,
Erfahrungen in einer Gruppe zu sammeln, ohne deine schit-
zende Néhe entbehren zu mussen. Aufbauend auf den Inhal-
ten der PEKIiP- und Babygruppen werden deinem Kind alters-
gerechte Entwicklungsmdglichkeiten geboten. Bewegung,
Fantasie und Kreativitat stehen dabei im Vordergrund. Auch
du hast die Mdglichkeit, dich mit anderen Eltern auszutau-
schen, und die fir dich wichtigen Fragen mit der Gruppen-
leitung zu besprechen. Ein gruppeninternes Elterntreffen ist
Bestandteil der Kurse.

Fir Kleinkinder ab 1 Jahr.

102-A Mi 15:00-16:30 15.01.-17.06.20 42 UE 105,00€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Waltraud Guido

103-A Di 10:00-11:30 14.01.-16.06.20 40 UE 100,00€
DRK-FBW West, SpieKo-Raum Waltraud Guido

104-A Do 09:30-11:00 16.01.-18.06.20 38 UE 95,00€
DRK-FBW West, SpieKo-Raum Waltraud Guido
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Kurse Kleinkind

Kleinkindschwimmen

Die ersten Erfahrungen im Wasser sind gemacht! Nun geht
es darum, die Kinder umfassend mit dem ,Bewegungsraum
Wasser’ vertraut zu machen. Durch abwechslungsreiche
Wasserspiele kann sich dein Kind nach Herzenslust austo-
ben. Gleichzeitig werden die Koordination, das Gleichge-
wichtssystem und die Orientierungsfahigkeit geschult.

Kursort: Bethesda Krankenhaus, Baderabteilung

Fur Kleinkinder von 1 1/2 - 2 Jahren.

110-A Sa 10:30-11:15 18.01.-20.06.20 17 UE 136,00€
Kathi Merks, Marie-Cristin Balters

Fur Kleinkinder ab 2 Jahren

111-A Sa 11:15-12:00 18.01.-20.06.20 17 UE 136,00€
Kathi Merks, Marie-Cristin Balters

Fit wie'n Turnschuh

Bewegung macht Spal}, ganz besonders in der Gruppe! Rob-
ben, rollen, kriechen, hiipfen, rennen - hier kénnen sich Eure
Kinder nach Herzenslust austoben und dabei unterschiedliche
Materialien kennenlernen.

Fir Kinder von 1-2 Jahren mit Begleitperson.

116-A Mi 09:45-10:30 15.01.-17.06.20 21 UE 52,50€
DRK-FBW Mitte, PEKiP-Raum 003 Nina Bésken-Stahl

Far Kinder von 2-4 Jahren mit Begleitperson

116-B Do 15:00-15:45 16.01.-02.04.20 12 UE 30,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 = Andrea Moldering
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Kurse Kleinkind
Kater Felix und die Rhythmik-Kids

Kinder lernen Uber alle Sinne und vor allem durch Bewegung.
Musik und rhythmische Klange setzen dabei wichtige Impulse. In
diesem Kurs lernen die Kinder ihren Kdrper kennen, entdecken
ihre vielféltigen Bewegungs- und Ausdrucksmdglichkeiten und
entwickeln ihr Rhythmusgefihl. Dariber hinaus wird das Hor-
vermodgen der Kinder verfeinert, die Konzentrationsfahigkeit ge-
fordert und sie lernen die ersten Grundlagen der Musik kennen.
Jedes Kind erhalt zu Beginn des Kurses eine Mappe, in der alle
Lieder und Spielideen fiir zu Hause gesammelt werden.

Fir Kinder von 2-4 Jahren mit einer Begleitperson.

117-A Mi 16:30-17:15 15.01.-17.06.20 21 UE 55,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Catja Adams

Musikeulen

Der Kurs richtet sich an alle, die gemeinsam mit ihren Kindern
die Freude an Musik entdecken oder auch das eigene musika-
lische Potential fordern méchten. Wir spielen auf elementaren
Instrumenten wie Gléckchen, Trommeln und Rasseln, singen
Bewegungslieder zum Mittanzen und genief3en das musikali-
sche Miteinander in der Gruppe.

Fir Kinder von 18 Monate - 3 Jahren mit Begleitperson.

118-A Fr 09:30-10:15 17.01.-19.06.20 18 UE 47,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Helen Zimmer

Fir Kinder von 3-4 Jahren mit Begleitperson.

118-B Di 15:00-15:45 14.01.-16.06.20 20 UE 52,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Helen Zimmer

Spiele-Nachmittag fir hochbegabte
Kinder und ihre Familien

Die Spiele-Nachmittage bieten hochbegabten Kindern und ihren
Familien die Méglichkeit, Kontakte zu knipfen, andere Familien
kennenzulernen und sich auszutauschen. Auch das liebste Ge-
sellschafts- oder Kartenspiel tragt zu einem schénen und ent-
spannten Nachmittag bei. Erganzend findet eine Beratung Uber
die Deutsche Gesellschaft fiir hochbegabte Kinder statt. Bitte
wendet Euch vor einem ersten Besuch an die Kursleitung Frau
Moller (Telefonnummer ber das Anmeldebiiro der Familienbil-
dung). Ausflhrliche Infos zum Thema Hochbegabung findet |hr
auf der Homepage der DGHK.

121-A So 15:00-18:00 09.02.-07.06.20 16 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Raum 328 Kerstin Moller
16



Kurse Kids & Teens

Chill dein Leben - mit Yoga {ﬁ?

Girls only — firr alle Teens von 12 — 16 Jahren

Stress in der Schule? Alles geht dir auf die Nerven? Keiner ver-
steht Dich?? Tu dir selbst etwas Gutes — mit Yoga, viel Spafy
und Entspannung. In diesem Kurs fiir Madchen lernen wir einfa-
che Yogastellungen, die uns helfen, unseren Kérper und unsere
Seele ins Gleichgewicht zu bringen, und mit mehr Energie und
guter Laune unser Leben zu geniefl3en. AuRerdem erwarten dich
Tanzibungen, Lachyoga und Tiefenentspannung.

122-A Mi 17:30-19:00 15.01.-19.02.20 12 UE 30,00€
DRK-FBW Mitte, Raum 327 Almut Eickhaus

Naturwissenschaften und Technik

fiir Madchen und Jungen

Haus der kleinen Forscher

Erwecken Sie den Forscher in Ihrem Kind und in lhnen. Das
DRK-Familienbildungswerk Duisburg bietet in Kooperation mit
der Stiftung ,Haus der kleinen Forscher* naturwissenschaftliche
Workshops an. Gehen Sie gemeinsam mit lhren Kindern auf
Entdeckungsreise und forschen Sie zu den Themen Wasser,
Luft, Licht oder Klange. Das gemeinsame Forschen weckt Be-
geisterung fiir naturwissenschaftliche Phanomene bei Grof3 und
Klein. Fir Eltern, GroReltern und andere Erziehende mit Kindern
ab 3 Jahren. Bei Fragen sprechen Sie gerne unsere Fachbe-
reichsleitung Andrea Moldering an. Telefon 0203 / 30547-20

127-A Sa 11:00-12:30 15.02.2020 2UE 5,00€

DRK-FBW Mitte, Raum 326 Andrea Moldering
127-B Fr 15:00-16:30 27.03.2020 2UE 5,00€
DRK-FBW Mitte, Raum 326 Andrea Moldering
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Workshops

Batman auf der Spur - {EE&

Fledermause an der Sechs-Seen-Platte
Fledermause werden haufig mit einsamen Burgen und Hohlen
in Verbindung gebracht. Aber auch mitten in Duisburg finden
die nachtlichen Insektenjager Lebensraume. Da sich Insekten
an Gewassern konzentrieren, finden sich auch hier die meis-
ten Fledermause zur Jagd ein. An den Seen kdnnen wir sie gut
dabei beobachten. Mit Hilfe von Bat-Detektoren konnt Ihr ihre
Ultraschallrufe sogar hoéren. Bitte festes Schuhwerk und eine
Taschenlampe mitbringen. Fur Eltern, Grof3eltern und andere
Erziehende mit Kindern ab 6 Jahren.

In Kooperation mit NABU-Duisburg.

Treffpunkt: 20:30 Uhr am Seniorenheim, Saarner Str., DU- Gro-
Renbaum

128-A Fr 20:30-22:45 15.05.2020 3UE 8,00€
Sechs-Seen-Platte Herr Hinke, NABU Duisburg

Kre-Aktives Malen und Gestalten

Hier hat dein Kind Gelegenheit, sich kreativ auszuprobieren und
mit abwechslungsreichen Materialien, Strukturen und Formen
zu arbeiten. Beim freien Gestalten nutzen wir echte Kiinstlerma-
terialien wie Olpastellkreide, Acryifarbe und Ton. Im Preis sind
4,00 € Materialkosten enthalten.

Fir Kinder von 4 - 6 Jahren mit Begleitperson.

129-A Do 15:30-17:00 19.03.2020 3UE 12,00€
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Catja Adams

Entspannung fiir (GroB-)Eltern und Kind
In unserem schnellen Alltag ist es wichtig, gut firr sich zu sorgen
und zur Ruhe zu kommen. Hier kannst du dir mit deinem Kind
eine Auszeit nehmen und unterschiedliche Entspannungsme-
thoden ausprobieren. Wir Uben meditatives Malen, autogenes
Training und arbeiten mit Klangschalen. Bitte ein Kissen und
eine Decke mitbringen.

Fir Kinder ab 6 Jahren mit Begleitperson.

130-A Fr 16:00-17:30 07.02. + 14.02.20 4 UE 15,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Catja Adams
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Workshops Kinder & Kiche

Kindergeburtstag im FBW

In unseren Raumen und unserer Lehrkiiche habt Ihr die Mog-
lichkeit, Kindergeburtstag zu feiern. Zum Beispiel kocht oder
backt das Geburtstagskind mit seinen Gasten das selbst ge-
wahlte ,Wunschmeni®. Im Anschluss kann eine kleine Party
stattfinden. Die Zahl der Begleitpersonen richtet sich nach dem
Alter der Kinder.

134-A  Termine und Preise nach Absprache!
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432

Alles gut mit Fingerfood! %

Fingerfood ist einfach lecker und auf Kinderpartys heibegehrt.
An verschiedenen Stationen bereiten wir viele kleine Snacks zu,
die wir anschlieRend gemeinsam vernaschen. Herzhaft oder
sUR — fur jeden Geschmack ist etwas dabei! Bitte eine Schirze
und eine Transportbox mitbringen.

Fir Kinder ab 6 Jahren mit Begleitperson.

135-A Sa 10:30-13:30 15.02.2020 4 UE 10,00€
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Claudia Becker

Osterhasen und Co.

Der Duft von frischem Hefegeback lasst einem das Wasser im
Mund zusammenlaufen. Die Zubereitung ist nicht schwer. Ge-
meinsam bereiten wir einen Hefeteig zu, aus dem wir leckere
Osterhasen backen. Auch eigene Ideen sind willkommen! Bitte
eine Schiirze und eine Transportbox mitbringen.

Fir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson.

136-A Sa 10:30-13:30 04.04.2020 4 UE 10,00€
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Claudia Becker

Ein herzlicher Kuchen zum Muttertag {,‘?5/\1’:%

Wir backen ein leckeres Kuchenherz, das wir mit Zuckerbliten
und -rosen verzieren. Bitte eine Schiirze und eine Transportbox
mitbringen.

Fir Kinder ab 4 Jahren mit Begleitperson.

137-A Sa 10:30-13:30 09.05.2020 4 UE 10,00€
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Claudia Becker
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Cafés

Generationencafé

Im Generationencafé treffen sich junge Familien und Menschen
der GroRelterngeneration um Kontakte zu kniipfen, voneinander
zu lernen und eine schone Zeit miteinander zu verbringen. Nicht
nur junge Menschen kénnen vom Erfahrungsschatz der Alteren
profitieren, sondern auch umgekehrt — das Angebot lebt durch
den generationsubergreifenden Austausch.

138-A Mo 11:00-13:30 13.01.-15.06.20 76 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Nina Rossenrath

Still- und Bindungscafé

Im offenen Elterncafé hast du Zeit, dich mit anderen Eltern aus-
zutauschen und Kontakte zu knlpfen. Darlber hinaus erhaltst
du Anregungen und Beratung zu einer bindungsorientierten
Erziehung. Mit Hilfe von Marte Meo-Elementen erfahrst du, wie
aus Alltagsmomenten schone Kontaktmomente entstehen, wie
du dich vom Leistungsdruck befreist und volles Vertrauen in dein
Kind entwickelst. Alle 2 Wochen kommt Stillberaterin Tina in das
Café, um Euch in der Stillbeziehung zu Euren Babys zu starken,
und bei bestehenden Problemen zu unterstitzen.

139-A Mi  10:30-13:30 08.01.-10.06.20 84 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Janine Giitig

Tragecafé Bauchgefiihl

Im offenen Tragecafé habt Ihr die Mdglichkeit, Bindeweisen mit
dem Tragetuch kennenzulernen und auszuprobieren. Gleichzei-
tig erhaltet Ihr Beratung und Unterstiitzung in der neuen Situation
als Familie. Alle Themen, die Euch in der Schwangerschaft und
in den ersten Lebensmonaten Eures Babys beschaftigen, haben
hier eine besondere Bedeutung. Nehmt Euch Zeit zum Krafttan-
ken und Durchatmen! Hier findet Ihr Riickhalt und Sicherheit.
Eure Intuition und das Vertrauen ins Bauchgefiihl werden ge-
starkt, was sich positiv auf die Bindung zu Eurem Baby auswirkt.

140-A Di 10:30-13:30 14.01.-16.06.20 80 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Lina Heiming

Elterncafé

Das Elterncafé ist Treffpunkt fur Eltern mit ihren Kindern, die
gerne mit anderen in Kontakt kommen wollen und Austausch
suchen. Hier bekommt Ihr wertvolle Anregungen und Tipps, um
entspannt und gestarkt in den Familienalltag zurlickzukehren.
141-A Do 10:30-13:30 16.01.-18.06.20 76 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Giulten Saracbasi
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Cafés

Elterncafé West

Das Elterncafé ist Treffpunkt fur Eltern mit ihren Kindern, die
gerne mit anderen in Kontakt kommen wollen und Austausch
suchen. Hier bekommt |hr wertvolle Anregungen und Tipps, um
entspannt und gestarkt in den Familienalltag zurlickzukehren.

142-A Mi 10:00-12:15 15.01.-17.06.20 63 UE gratis
DRK-FBW West, SpieKo-Raum  Kerstin Schonleber

Mutter-Kind-Café Early Moms

Der Treff fur U20 Mutter mit Kindern bis zu einem Jahr und
Schwangere kurz vor der Entbindung. Sich mit anderen ,Ear-
ly Moms* austauschen, gemeinsam mit den Kids spielen und
Spal haben — all das steht bei unseren Treffen im Mittelpunkt.
Hier kannst du Uber alles reden, was dich wahrend der Schwan-
gerschaft oder im ersten Lebensjahr deines Babys bewegt. Wir
freuen uns auf dich!

143-A Di 14:30-16:00 14.01.-16.06.20 40 UE gratis

KiTa Halskestr. 9, Raum 029  Sylvia Brennemann,
Susanne Kirchner

143-B Mi 09:30-11:00 15.01.-17.06.20 40 UE gratis

KiTa 126, Immendal 32 Waltraud Guido,
Isabella Henning

Inklusive Eltern-Kind-Gruppe

,ES ist normal, verschieden zu sein.”

Ein offenes Angebot fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren mit
und ohne Beeintrachtigungen. Hier habt |hr die Moglichkeit, zur
Ruhe zu kommen und gemeinsam mit den Kindern Bewegungs-
und Sinnesanregungen zu erleben. Gleichzeitig bietet die Grup-
pe Raum fiir Begegnung und Austausch.

144-A Fr 09:00-10:30 17.01.-19.06.20 36 UE gratis
DRK-KiTa Beeckerwerth Melek Ertugrul
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Cafés

Afrikanisches Elterncafé

Im Elterncafé treffen sich afrikanische Mutter und Vater mit ihren
Kindern zum Kennenlernen, Austauschen und Spielen. Alltags-
fragen, Probleme und Sorgen kénnen in gemdtlicher Runde be-
sprochen werden.

145-A Mo 10:00-11:30 13.01.-15.06.20 40 UE gratis

DRK-Begegnungsstatte, Alvine Yolande Meli Mondia
Gablenzstr. 22a

Arabisches Elterncafé
Das arabische Elterncafé ist ein offenes Angebot fiir arabische
Mutter und Vater mit ihren Kindern. Wir treffen uns in gemutli-
cher Atmosphére und tauschen uns zu allen Fragen rund um
das Thema Erziehung aus. Auch der arabische Hintergrund bie-
tet gemeinsamen Gesprachsstoff.

146-A Sa 10:30-12:30 18.01.-20.06.20 40 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Raum 328 Thuraya Al Hai Mustafa

Café Regenbogen

Das etwas andere Café im Haus. Hier treffen sich Lesben,
Schwule, Bi- und Transsexuelle mit ihren Kindern in gemutlicher
Atmosphare. Wir wollen miteinander reden, voneinander lernen,
flreinander da sein!

Jeden 1. Freitag im Monat.

147-A Fr 16:00-18:15 03.01.-05.06.20 18 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Petra Knop
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Cafés

Sonntagsfruhstick fur Alleinerziehende
Wir laden herzlich zum gemeinsamen Sonntagsfrihstuick ein.
Hier treffen sich Kleinstfamilien und quatschen, lachen, essen
und leben das, was einen Familienalltag auch ausmacht: Ge-
meinschaft und eine ausgedehnte Frihstlckskultur. Inklusive
Kinderbetreuung durch Fachkraft.

Jeden 1. Sonntag im Monat. Eine Voranmeldung ist erforderlich.

148-A So 10:00-13:00 05.01.-07.06.20 24 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Tonja Christ

L]

MANNERTHEMEN

Raum fur Mannerthemen

Mehmet Parmak und Alaaeddin Aldandashli laden Manner je-
den Alters und jeder Nationalitat ein, Uber alles zu sprechen,
was Manner bewegt: Ehe, Partnerschaft, Respekt, Kinder, Job,
Glicksmomente, Geldsorgen, Wut, Freude, Depression, Sexua-
litat, Sucht, Hoffnung, Mannlichkeit. Jeder ist willkommen!
Jeden 1. und 3. Montag im Monat.

150-A Mo 18:00-19:30 06.01.-22.06.20 24 UE gratis

DRK-FBW Mitte, Dialograum 110  Mehmet Parmak,
Alaaeddin Aldandashli
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Beratungsangebote

Familienhilfe sofort vor Ort

Das Beratungsangebot im Rahmen des Projektes ,Familien-
hilfe sofort vor Ort” ist ein offenes Angebot flr alle Familien
aus Duissern, Altstadt, Neudorf und KaRlerfeld.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Geklart werden Themen wie: Meine Schulden fressen mich
auf. Was kann ich tun? Bei der Erziehung meiner Kinder bin
ich oft ratlos. Meine Kinder héren tberhaupt nicht mehr auf
mich. Warum kritisieren mich die Lehrerlnnen so oft? Mein
Partner/meine Partnerin und ich streiten stdndig. Wie geht
das anders? Ich fuhle mich manchmal einsam und unverstan-
den. Alles wachst mir Uber den Kopf. Ich traue mich nicht al-
leine zum Amt. Ich bin manchmal total Giberfordert.

Unser Angebot:

Zuhoren: Worum geht es?

Sortieren: Was sollte zuerst geklart werden?

Informieren: Wie kdnnte eine Losung aussehen? Was kann
ich dafiir tun? Wer kénnte helfen?

Vermitteln: Kontakt zu Helfern herstellen / Begleitung zu Am-
tern, Jobcenter, Schule, KiTa etc.

Ansprechpartnerinnen:

Tonja Christ: 0203 / 305 47 80 oder
tonja.christ@drk-duisburg.de

Liane Lauprecht: 015 25/ 303 36 72 oder
liane.lauprecht@drk-duisburg.de
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Beratungsangebote

DRK Familien- und Erziehungsberatung
Die DRK Familien- und Erziehungsberatung bietet Hilfe, Un-
terstitzung und Begleitung bei erziehungs- und lebensprak-
tischen Fragen.

Wir mochten Sie zum Beratungsgesprach einladen, auch
wenn Sie glauben, Ihre Fragestellung sei doch nur ein ,Pro-
blemchen”. Oft nehmen Familien Beratung erst in Anspruch,
wenn die Situation schon in Schieflage geraten ist, aber die
Spirale nach unten entziindet sich oft an sogenannten Kiei-
nigkeiten. Im Klarungsgesprach mit erfahrenen Beraterinnen
kénnen hilfreiche Weichen gestellt werden, bevor das Kind
+in den Brunnen gefallen® ist. Jede Unzufriedenheit, Sorge
oder Angst und jede Uberforderung ist es wert, besprochen
zu werden.

Die Familien- und Erziehungsberatung ist ein offenes Angebot
fur alle Eltern — von Geburt des Kindes an bis zum Erwach-
senwerden der Kinder. In der Situation mit dem Neugebore-
nen, mit Kleinkindern, aber auch mit Grundschulkindern und
Pubertierenden flihlen Eltern sich oft hilflos und ohnmachtig,
bzw. schlichtweg uberfordert. Dies kann sich dann belastend
auf die gesamte Familiensituation sowie auf die Partnerschaft
auswirken.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Termine werden individuell vereinbart, fiir Berufstatige auch
abends.

Ansprechpartnerin:

Tonja Christ: 0203 / 305 47 80 oder:
tonja.christ@drk-duisburg.de

Babystress — Hilfe aus der Elternkrise

War der Start ins ,Elterngliick” anders als erwartet? Hat Sie
die Geburt Uberfordert? Fragen Sie sich, warum Ihr Baby un-
ruhig ist, schlecht schlaft oder viel schreit? Fihlen Sie sich
unsicher mit der neuen Verantwortung?

Wir bieten Eltern mit Kindern bis 30 Monate eine korper-
psychotherapeutische Beratung an. Gemeinsam senken wir
die Anspannung innerhalb Ihrer Familie, starken lhre Bindung
und begleiten Sie rund um lhre Elterngefiihle.

Termine auf Anfrage.

Ansprechpartnerin:

Tonja Christ: 0203 / 305 47 80 oder:
tonja.christ@drk-duisburg.de
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Elternpraktikum

Elternpraktikum mit Babysimulatoren

Das Elternpraktikum ist ein Projekt des DRK Familienbil-
dungswerks und des Jugendamts der Stadt Duisburg und
wird seit 6 Jahren regelmafig und erfolgreich mit den Klassen
der Jahrgangsstufe 9 an Duisburger Schulen durchgefihrt.
Das Elternpraktikum bietet den Jugendlichen die Mdglichkeit,
sich mit den Verantwortlichkeiten von Elternschaft auseinan-
derzusetzen, indem sie eine Woche lang fur einen Babysi-
mulator verantwortlich sind, der die Bedirfnisse eines echten
Babys simuliert.

Sie erwerben Kenntnisse zu den Themen

. Lebensplanung

. Sexualitét und Verhiitung

. Schwangerschaft und Geburt
. Leben mit einem Kind

. Entwicklung eines Kindes

. Babypflege

. Sicherheit und Gesundheit

und erlernen Handlungsstrategien zum Thema Elternschaft.
Auch Misshandlung und die Angebote des Duisburger Netz-
werks der Frihen Hilfen werden umfassend thematisiert.
Durch die Auseinandersetzung mit den Aufgaben von Eltern
sammeln die Jugendlichen grundlegende Erfahrungen fir
Entscheidungen Uber ihre Zukunft.

Das Elternpraktikum ist fir die Schulen kostenlos. Wir fiih-
ren zur Vorbereitung des Kollegiums kostenlose Schulungen
durch.

Ansprechpartnerin: Liane Lauprecht

(BA Soziale Arbeit)

Familienhilfe sofort vor Ort

Mobil dienstlich: 015 25 — 303 36 72

Mail: Liane.Lauprecht@drk-duisburg.de
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Familienzentrum Schwedenheim

Das ,,Schwedenheim* stellt sich vor!

Das Familienzentrum DRK Kindertagesstatte ,Schweden-
heim* ist eine 4-gruppige Kindertageseinrichtung im Stadtteil
Duisburg-Hochfeld. Wir nehmen Kinder im Alter von 2 Jahren
bis zur Einschulung auf. Unsere Kindertageseinrichtung bietet
den Kindern umfassende Mdglichkeiten zur Personlichkeits-
entwicklung im weiteren Umfeld der Familie. Fir viele Kin-
der sind es die ersten Erfahrungen von Betreuung aulRerhalb
des Elternhauses. Unser padagogisches Handeln ist mit dem
Begriff ,Situationsorientierter Ansatz* verknipft und gepragt
durch die sieben Grundséatze des Roten Kreuzes. Im multi-
kulturellen Miteinander lernen die Kinder unter anderem Tole-
ranz und Freundschaft. Wir beschaftigen Mitarbeiterlnnen mit
verschiedenen Qualifikationen. Im August 2018 wurden wir
erfolgreich zum Familienzentrum zertifiziert. In unserem An-
gebot haben wir unterschiedliche Kurse fiir Eltern (mit kosten-
loser Kinderbetreuung) und fir Eltern mit ihren Kindern (z.B.
Rickenfit, Babymassage, Zumba oder Kosmetik-Kurse).

Riickenfit

Dieser Kurs bietet Ihnen eine sportliche Auszeit auf der Basis
von Ubungen mit dem eigenen Kdrpergewicht. Wir beschéf-
tigen uns besonders mit unserer Kdrpermitte, dem Rucken
und der Bauchmuskulatur. Es stehen jene Muskeln im Vorder-
grund, die eine Stabilisationsfunktion haben. Wir arbeiten an
der Kraftausdauer, gleichen muskulare Ungleichgewichte aus
und starken unsere Tiefenmuskulatur.

200-A Mo 17:00-18:00 13.01.-30.03.20 10 UE 40,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim*  Agnes Masiarek-Sommer

200-B Mo 17:00-18:00 20.04.-15.06.20 8 UE 32,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim*  Agnes Masiarek-Sommer
201-A Do 17:00-18:00 16.01.-26.03.20 10 UE 40,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim*  Agnes Masiarek-Sommer

201-B Do 17:00-18:00 23.04.-18.06.20 7 UE 28,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim*  Agnes Masiarek-Sommer

ZUMBA?® Tanzfitness

ZUMBA® ist ein Mix aus klassischer Fitness und lateinameri-
kanischen Moves. Effektives Training und jede Menge Spal
stehen bei diesem Tanz-Workout im Vordergrund. Bitte be-
queme Sportkleidung, Hallen-Sportschuhe und etwas zu trin-
ken mitbringen. Der Kurs ist mit Kinderbetreuung.

202-A Mi 17:00-18:00 15.01.-25.03.20 11 UE 55,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim” Fulda Hasates
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Familienzentrum Schwedenheim

Elterncafé Schwedenheim

Im offenen Elterncafé hast du Zeit, dich mit anderen Eltern
auszutauschen und Kontakte zu knlpfen. Dariber hinaus er-
haltst du wertvolle Tipps und Anregungen von der erfahrenen
Kursleitung, um entspannt und gestéarkt in den Familienalltag
zurtickzukehren. Bei Bedarf werden spezielle Themen inten-
siver besprochen.

FUr Eltern mit Kindern im Alter von 4 - 6 Jahren.

205-A Di 08:30-10:00 14.01.-16.06.20 40 UE gratis
DRK-KiTa ,Schwedenheim*  Hatice Karakaya

Musikgarten fur Babys

Ziel von Musikgarten ist, Babys spielerisch an Musik heran-
zufiihren und gemeinsames Musizieren ins Familienleben zu
integrieren. Im Kurs hat dein Baby Gelegenheit, Musik hérend
zu erleben und mit Gléckchen, Rasseln und Klanghoélzern ak-
tiv zu gestalten.

210-A Mo 09:30-10:15 20.01.-27.04.20 12 UE 32,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim* Lisa Geisler

Musikalische Friiherziehung

Wach, fréhlich, laut und leise — so entdecken wir die Welt der
Musik! Kinder ab 4 Jahren haben Gelegenheit, erste Erfah-
rungen mit verschiedenen Instrumenten zu sammeln. Kinder
ab 5 Jahren entdecken Melodien und lernen erste Begriffe
der Musiklehre kennen. Wer Lust hat, kann der Blockflote
erste Tone entlocken. Anfangs schiefe Tdéne sind willkommen
— durch gemeinsames Uben fallen kleine Meisterinnen und
Meister vom Himmel!

211-A Do 08:30-09:15 16.01.-18.06.20 19 UE 48,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim* Christina Becks

211-B Do 09:15-10:00 16.01.-18.06.20 19 UE 48,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim* Christina Becks

211-C Do 10:00-10:45 16.01.-18.06.20 19 UE 48,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim* Christina Becks

211-D Do 10:45-11:30 16.01.-18.06.20 19 UE 48,00€
DRK-KiTa ,Schwedenheim* Christina Becks
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Elternstart NRW

Der offene ,,Elternstart-Treff* ist ein kostenloses Familien-
bildungsangebot fiir Miitter und Vater in NRW mit Kindern
vom ersten Lebensjahr bis zu drei Jahren. Themen beim
offenen ,Elternstart-Treff* sind zum Beispiel die frihkindliche
Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
der neuen und auch anstrengenden Familiensituation. Mat-
ter und Vater (auch beide Elternteile gemeinsam) tauschen
sich untereinander aus und eine padagogische Fachkraft
moderiert Gesprache Uber den Alltag und den Umgang mit
einem Saugling. Mutter und Vater bekommen Anregungen
und Tipps fur den Familienalltag mit einem Baby, mehr Si-
cherheit in ihrer Elternrolle, einen Zugang zu weiteren Ange-
boten der Familienbildung und Informationen tber andere
Unterstltzungsleistungen flr Kinder und Familien. Der offene
~Elternstart-Treff* wird das ganze Jahr Uber, auf3er in den Fe-
rien, angeboten. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Eltern
mit ihren Babys und Geschwisterkindern treffen sich einmal
wdchentlich fir ca. 2 Stunden. Die Treffen werden von einer
erfahrenen Kursleitung begleitet. Die Kurse finden von Janu-
ar bis Juni 2020 statt und werden unter den Kursnummern
201ES 1 bis 50 gefihrt.

Interessenten wenden sich bitte an unsere Projektleiterin
Barbara Lupino, Telefon: 0203/30 547 -40.

Early-Moms

~Early-Moms* ist ein Mutter-Kind-Café fiir U-20 Mtter mit Ba-
bys und Kleinkindern bis zu drei Jahren und fiir Schwangere
kurz vor der Entbindung. Junge Mutter gehdren nicht mehrin
die Welt der Jugendlichen, fiihlen sich aber oft bei den alteren
Muttern auch nicht zugehorig. In diesem offenen Elterncafé
treffen sich Gleichaltrige, die in einer ahnlichen Lebenssitua-
tion sind. Sie kdnnen sich austauschen, offene Fragen klaren
und sich gegenseitig unterstiitzen. Gleichzeitig bekommen
sie Anregungen fur den Alltag mit ihren Kindern - es wird ge-
spielt, gesungen, gebastelt und Vieles mehr. Start ist jede
Woche méglich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Barbara Lupino,
Telefon 0203/30547 -40.
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DuisburgerElternSchule

Die DuisburgerElternSchule ist ein Projekt in Zusammenar-
beit mit dem Jugendamt der Stadt Duisburg.

In Kindertagesstatten, Familienzentren und Familienbildungs-
statten bieten wir erwachsenenpadagogische Elternkompe-
tenzangebote auf der Grundlage des ,Dialogischen Ansat-
zes" (Vgl. Johannes Schopp: ,Eltern Stérken — Dialogische
Elternseminare”) an. Verschiedene Erfahrungs- und Entwick-
lungshintergrinde und kulturelle Verschiedenheiten kdénnen
als Ressourcen genutzt werden. Die Eltern erleben den Ge-
sprachskreis als einen geschiitzten Raum fiir angstfreies Ler-
nen, Wertschatzung und Akzeptanz der eigenen Situation und
Biographie. Sie erfahren Unterstlitzung und Stérkung der vor-
handenen Erziehungsfahigkeiten und werden ermutigt, einen
eigenen Erziehungsstil zu finden und zu reflektieren. Sie sollen
sich auf ihre Starken besinnen und im Gesprach selbst Per-
spektiven und Veranderungsmaglichkeiten entwickeln lernen.
Die Kurse finden von Januar bis Juni 2020 statt und werden
unter den Kursnummern 201Bs/EK/GG/OT 1 bis 300 geflhrt.
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DuisburgerElternSchule

Barenstark und Barenschlau
Barenstark und Barenschlau ist ein Praven-
tionsangebot fir Kinder im Vorschulalter und
deren Eltern mit den Themen Erndhrung -
Bewegung - Entspannung.
Erndhrungsgewohnheiten gehdren zu den stabilsten Verhal-
tensweisen des Menschen. Je mehr Wahrnehmungs- und
Bewegungsmuster einem Kind zur Verfligung stehen, desto
umfassender ist seine Selbstwahrnehmung und Umweltbe-
herrschung. Zur Ruhe kommen, Stille erfahren, Geschichten
hoéren, in bunte Trdume versinken und auf den Flugeln der
Fantasie fliegen sind heilsame Wege fiir die Seele. Zu jedem
der oben genannten Themenblécke werden zusatzliche El-
ternveranstaltungen durchgefuhrt. Diese haben das Ziel, die
Erfahrungen der Kinder im Projekt in die Lebenswelt der Fa-
milien zu integrieren und insgesamt positive Verédnderungen
herbeizufihren. Das Angebot findet 8 Wochen lang mit jeweils
3 UE in Kindertageseinrichtungen und Familienzentren statt.
Unsere Projektleiterin Barbara Lupino informiert Sie gerne
Uber unsere Angebote, Telefon: 0203/30 547 -40.

Elternkompetenz

Die Inhalte der Elternkompetenz-Angebote orientieren sich
an den Themen, die in der Erziehung von Kindern im Alter
von 1 bis 6 Jahren von Bedeutung sind:

Der ganz normale Alltag - Wie geht’s mit weniger Stress?
Erziehung ist (k)ein Kinderspiel - Eigene Erfahrungen und
Unsicherheiten.

Was ist eigentlich normal? — Entwickelt sich mein Kind nor-
mal?

Mit dem Kopf durch die Wand — Vom Grenzen setzen und
konsequent sein.

Alle unter einem Hut — geht das? — Wie kommt jedes Fami-
lienmitglied zu seinem Recht?

Warum schreist du denn so? — Wie geht es mir mit Strafe,
Konsequenz und schlechtem Gewissen?

Wir wollen starke Kinder — Wie wichtig ist Selbstwertgefihl
und wie entsteht es?

Smarte Kindheit — Wie gehen Familien mit der digitalisierten
Lebenswelt ihrer Kinder um?

Die Elternbegleiterinnen werden darin geschult, Verbindun-
gen zu schaffen zwischen aktuellen Befindlichkeiten und den
oben genannten Themen.
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DuisburgerElternSchule

Gut gestarkt in die Schule

Dieses Angebot begleitet Eltern an der Schnittstelle von der
KiTa in die Grundschule

Der Ubergang eines Kindes vom Kindergarten in die Grund-
schule ist ein einschneidendes Erlebnis, das Auswirkungen
auf die weitere Schullaufbahn hat. Es ist eine Herausforde-
rung fir die gesamte Familie. Auch die Eltern missen sich
mit ihrer neuen Rolle auseinandersetzen, Kompetenzen er-
werben und die neue Lebenssituation in ihren Alltag integ-
rieren. In diesem Veranderungsprozess stehen wir Familien
starkend zur Seite.

Jedes Treffen hat ein Schwerpunktthema, die Begleitung der
Familien wahrend des letzten Kindergartenjahres und in die
Schule hinein ist ein kontinuierliches Angebot fiir eine feste
Gruppe. Mdglich ist auch die Buchung einer Veranstaltungs-
reihe, in der die einzelnen Elternseminare unabhangig von-
einander besucht werden.

Themen /Inhalte der Elterntreffen

Mein Kind kommt in die Schule

Was braucht mein Kind fiir einen guten Start?

Welche Schule soll es sein?

Welche Schule ist gut fir mein Kind, welche Infos brauche
ich?

Leben in der Schulklasse

Welche Regeln sind in der Schule wichtig? Welche Rolle ha-
ben Eltern bei Themen wie ,Grenzen® und ,Streit“?

Wie viel Ordnung braucht ein Kind?

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Selbstvertrauen,
Selbstandigkeit und Ordnung?

»Ein - Blick® in die eigene Schulzeit

Wie war das damals bei mir? Was wunsche ich mir fir mein
Kind?

Jetzt geht es los...

Wie schwer fallt der Abschied? Vom Loslassen missen und
Lassen kdnnen.

Angekommen!?

Der Blick zuriick: Wie war der Start in die Schule? Was hat
sich im Familienalltag verandert?

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere
Projektleiterin Barbara Lupino, Telefon: 0203/30 547 -40.
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Aktiv fur die Gesundheit

Bewegung erzeugt Bewegung.
Wenn du dich bewegst, bewegt sich was.

36



Kurse Entspannung

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist ein jahrtausendealter Ubungsweg mit vielfal-
tigen Korperhaltungen, sanften Bewegungen und intensiven
Atemiibungen. Teilnehmende erfahren auf diesem Ubungs-
weg eine immer besser werdende, ganzheitliche Selbstregu-
lierung, u.a. durch Entspannungsiibungen, Ubungen der Stil-
le und der Kérperwahrnehmung. Sie lernen, Stressfaktoren
zu erkennen, abzubauen und gelassener mit ihnen umzuge-
hen. Sie erlangen innere Ruhe und erleben den Wandel Ihrer
Lebenseinstellung zum Positiven. Diese positive Kraft zeigt
Wirkung in der Familie, in der Freizeit und im Beruf.

310-A Mo 17:45-19:15 13.01.-15.06.20 38 UE 122,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Anna Zalac

311-A Mo 19:30-21:00 13.01.-15.06.20 38 UE 122,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Anna Zalac

313-A Do 17:50-19:20 16.01.-18.06.20 34 UE 109,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  n.n.

314-A Di 17:30-19:00 14.01.-16.06.20 36 UE 115,00€
DRK-KiTa, Swakopmunder Str. 28 Uta Stolze

315-A Di 19:15-20:45 14.01.-16.06.20 38 UE 122,00€
DRK-KiTa, Swakopmunder Str. 28 Zlbeyde Sirgit

316-A Mi 18:00-19:30 15.01.-17.06.20 38 UE 122,00€
DRK-KiTa, Swakopmunder Str. 28 Uta Stolze

318-A Mo 15:00-16:30 13.01.-15.06.20 36 UE 115,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Maria Goj

319-A Di 18:30-20:00 14.01.-16.06.20 38 UE 122,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Sabine Gwildies

320-A Do 19:15-20:045 16.01. - 18.06.20 38 UE 122,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Mareike Meister

37



Entspannungskurse

Hatha Yoga fur den Riicken (50+)

Fir Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung

Regenerative und heilsame Impulse geben fiir einen wohl ba-
lancierten Ricken: das ist die Grundidee des gemeinsamen
Ubens. Die klassischen Kérperhaltungen (Asanas) aus dem
Hatha Yoga gehen einher mit stiller Konzentration, mit vermehr-
ter Achtsamkeit und einer Vertiefung des Atems. Das Vegetati-
vum beruhigt sich; Entspannung geschieht ganzheitlich.

Die Erfahrungen aus den Ubungsstunden flieRen im besten
Falle ein in den taglichen Umgang mit sich selbst, in eine ru-
ckenfreundliche Gestaltung des Alltags.

317-A Di 10:30-12:00 14.01.-16.06.20 36 UE 115,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Ulla Boltz

Yin Yoga — sanfter Weg zu mehr
Gesundheit (50+)

Fir Teilnehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung

Yin Yoga ist eine ruhige Yoga-Praxis, in der die Kérperhaltun-
gen (Asanas) langer gehalten werden als in anderen Yoga-
stilen. Sanftes Uben, Zeit haben, achtsam sein: Sie lernen zu-
nehmend, ,sich in die Asanas hinein zu entspannen® und tiefer
loszulassen. Der Splrsinn fiir sich selbst wird enorm verfeinert,
Blockaden kénnen sich I6sen. Die Asanas werden gelegentlich
ergénzt durch Elemente aus anderen Disziplinen wie Felden-
krais, Eutonie oder den klassischen Entspannungsverfahren
AT und PMR.

Teilnehmende mit kleinen Einschrankungen sind willkommen;
ggfs. bitte Rucksprache mit der Kursleitung nehmen.

317-B Mi 10:30-12:00 15.01.-17.06.20 38 UE 122,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  Ulla Béltz

Meditativer Yoga 60+

Achtsamkeit in Ruhe und Bewegung

Hier geht es nicht um die Ausfiihrung sportlicher Ubungen,
sondern vielmehr um die Wahrnehmung dessen, wie sich der
Korper im Moment der Ruhe und in der Bewegung anfihlt.
Wir wollen jedem Moment mit neuer Aufmerksamkeit begeg-
nen, den Koérper auf sanfte Art bewegen, erleben und den
Atem spuren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

321-A Do 10:00-11:30 16.01.-18.06.20 34 UE 109,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  Gaby Fleig|
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Kurse Entspannung

Mach mal Yoga

Nimm dir eine Stunde Zeit flir dich und erfahre, wie sich Yoga
positiv auf korperliche Fitness, Leistungsfahigkeit und Wohi-
befinden auswirkt. Gezielte Ubungen kréftigen deine Musku-
latur und verbessern deine Kérperhaltung und Beweglichkeit.
RegelmaRiges Yoga-Training lindert bestehende Beschwer-
den wie Rickenschmerzen und es steigert deine Fahigkeit
zur Entspannung.

323-A Do 19:45-20:45 16.01.-28.05.20 9 UE 38,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  Frank Basner

323-B Do 19:45-20:45 23.01.-04.06.20 9 UE 38,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  Frank Basner

Feldenkrais

Der Naturwissenschaftler und Judolehrer Dr. Moshé Felden-
krais entwickelte ein ganzheitliches Korpertraining, das dem
Menschen auf sanfte und bewusste Weise mehr korperliche
und geistige Beweglichkeit verleiht. Feldenkrais will die Men-
schen wieder an die Wurzeln ihrer Vitalitat zurlickfihren. Die
Vielfalt von langsamen und sanften, oft ungewohnten Bewe-
gungsablaufen (liegend, sitzend oder aufgerichtet) ermdg-
licht, das funktionale Zusammenspiel der Kérperbewegungen
neu zu organisieren. Sie lernen u. a. ein schadliches Zuviel
an Kraft und Anspannung aufzulésen, um sich freier und leis-
tungsfahiger zu fahlen.

332-A Fr 10:45-11:45 17.01.-19.06.20 16 UE 69,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Monika Briiggemann

333-B Fr 12:00-13:00 17.01.-19.06.20 16 UE 69,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Monika Briiggemann
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Entspannungskurse

Qigong

Qigong ist ein Teilbereich der traditionellen chinesischen Me-
dizin. Der Name bedeutet ,Ubung oder Methode zur Pflege
der Lebenskraft/-energie“. Die Ubungen eignen sich hervor-
ragend, auf sanfte Art inneres Gleichgewicht und Wohlbefin-
den zu erlangen. Sie starken den Bewegungsapparat und die
Muskulatur, férdern Flexibilitdt und Gelenkigkeit und wirken
positiv auf Herz, Kreislauf und Stoffwechsel. Der Geist beru-
higt sich wahrend der Ubungen und wird innerlich zentriert,
sodass eine effektive Wirkung fiir Pravention, Rehabilitation
und Selbstheilung erreicht wird. Zu den Inhalten des Mon-
tagskurses gehoren zusatzlich gefiihrte Meditationen aus
dem Stillen Qigong.

325-A Mo 19:00-20:30 13.01.-15.06.20 34 UE 109,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Silvia Lambertz

326-A Di 09:30-10:30 14.01.-16.06.20 18 UE 72,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  Silvia Lambertz

327-A Di 10:45-11:45 14.01.-16.06.20 18 UE 72,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220  Silvia Lambertz

330-A Di 17:15-18:15 28.01.-16.06.20 16 UE 51,20€

DRK-FBW West, Gymnastikraum Dagmar Dickmann-
Gambino

331-A Mi 10:00-11:00 29.01.-03.06.20 16 UE 51,20€

DRK-FBW West, Gymnastikraum Dagmar Dickmann-
Gambino

Tai Chi/Qigong Frihschoppen

Ein offenes Training fir alle Kursteilnehmenden und Interes-
sierten. Wir Uben ca. 1,5 Stunden und sitzen anschlief’end
zum gemutlichen Austausch zusammen.

Termine: 19.01., 22.03. und 07.06.2020

329-A So 11:00-13:15 19.01.-07.06.20 9 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Silvia Lambertz

329-A So 11:00-13:15 22.03.2020 9 UE gratis
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Silvia Lambertz

40



Kurse Entspannung

Zilgrei Respiro-Dynamik

Zilgrei kombiniert bestimmte Korperhaltungen bzw. -bewe-
gungen des Kopfes, des Rumpfes und der Extremitaten mit
einer speziellen Atemtechnik. Es ist eine Form der Selbstbe-
handlung und férdert die Entspannung des gesamten Kor-
pers: Blockaden und Verspannungen werden geldst und die
Gelenke wieder gedffnet. Das hilft, Schmerzzustande zu be-
seitigen oder zumindest zu lindern. Die Wirkungsweise von
Zilgrei erstreckt sich auf den ganzen Organismus und eignet
sich sowohl flr kérperlich stark eingeschrankte Personen als
auch flr Sportlerinnen.

300-A Sa 14:00-17:00 25.01.2020 4 UE 16,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221~ Norma Saadi

300-B Do 18:00-19:30 06.02.-26.03.20 16 UE 50,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221~ Norma Saadi

300-C Do 18:00-19:30 23.04.-25.06.20 16 UE 50,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Norma Saadi

Einfach Entspannen — Kurztechniken zur
Stressreduktion

In Zeiten von sténdig steigenden beruflichen und privaten
Anforderungen ist es wichtig, fur sich zu sorgen, um gut zen-
triert und in Balance zu bleiben. Dieser Kurs bietet Ihnen die
Méglichkeit, sich eine bewusste Auszeit zu nehmen, und ver-
schiedene Techniken zur Kurzregeneration kennenzulernen.
Aus diesen Bausteinen konnen Sie |hr personliches ,An-
ti-Stress-Ventil* selbst zusammensetzen.

334-A Mi 10:45-11:30 12.02.-01.04.20 8 UE 25,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Nina Bosken-Stahl

Lachyoga - Lachen, Tanzen, Entspannen
Lachyoga kombiniert Atemibungen aus dem Yoga mit panto-
mimischen und dynamischen Ubungen. Dadurch gelingt es er-
staunlich leicht, ein zunachst gespieltes Lachen in ein echtes,
herzliches Lachen zu wandeln. Bitte eine Decke, ein kleines Kis-
sen, ein Getrank und eine Kleinigkeit zu essen mitbringen.

337-A Mo 18:00-19:00 13.01.-08.06.20 17 UE 68,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Almut Eickhaus
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Entspannungskurse

Thaiboxen — der Schnupperkurs fir
Frauen jeden Alters

Du mochtest mal was Neues ausprobieren und wieder spuren,
wie stark du eigentlich bist? Dann ist Thaiboxen genau das Rich-
tige! Wir iben verschiedene Schlag- und Tritttechniken, machen
Fitnesstiibungen und gehen sogar in ein lockeres Sparring — ein
klassisches Training fir Boxerinnen. Du brauchst weder beson-
dere Fitness noch Vorerfahrung oder Equipment. Komm einfach
in angenehmer Kleidung fiir viel Bewegungsfreiheit.

340-A Di 17:00-18:30 25.02.-31.03.20 12 UE 36,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221  Christina Tacken

Zumba®-Tanzfitness

Zumba ist ein Mix aus klassischer Fitness und lateinamerikani-
schen Moves. Effektives Training und jede Menge Spal? stehen
bei diesem Tanz-Workout im Vordergrund. Bitte bequeme Sport-
kleidung, Hallen-Sportschuhe und etwas zu trinken mitbringen.
Der Kurs ist mit Kinderbetreuung.

345-A Di 15:45-16:45 14.01.-31.03.20 10 UE 50,00€
DRK-FBW Mitte, KiTa Beeckerwerth  Fulda Hasates

345-B Di 15:45-16:45 21.04.-23.06.20 10 UE 50,00€
DRK-FBW Mitte, KiTa Beeckerwerth  Fulda Hasates

346-A Di 17:00-18:00 14.01.-31.03.20 10 UE 50,00€
DRK-FBW Mitte, KiTa Beeckerwerth  Fulda Hasates

346-B Di 17:00-18:00 21.04.-23.06.20 10 UE 50,00€
DRK-FBW Mitte, KiTa Beeckerwerth  Fulda Hasates

Faszientraining

Faszien sind kollagene Bindegewebe, die unsere Muskeln, Seh-
nen und Organe umschlielen. Da sie mit Nervenzellen durch-
setzt sind, beeinflussen sie nicht nur die Beweglichkeit, sondern
auch das vegetative Nervensystem. Verletzungen und Verspan-
nungen, aber auch psychische Faktoren wie Stress konnen dazu
fuhren, dass die Faszien verkleben oder verharten.

Das Faszientraining eignet sich zur Behebung unterschiedlicher
Dysfunktionen. Schon einfache Ubungen, welche die Faszien
gezielt in den Fokus nehmen, reduzieren Schmerzen, fordern
die Beweglichkeit und das Wohlbefinden. Bitte eine Faszienrolle
mitbringen.

348-A Do 16:00-17:00 30.01.-02.04.20 10 UE 40,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 = Franziska Warg
42



Bewegungskurse

BOP - Gymnastik

Bauch, Oberschenkel und Po sind die Korperpartien, die schwer-
punktmaRig trainiert werden. Die Muskulatur wird gestérkt und
das Gewebe gestrafft. So kdnnen diese groten Muskelpartien
ihre Halte- und Stiitzfunktion wieder besser erfiillen und die Kor-
persilhouette verandert sich zusehends positiv.

350-A Di 19:45-20:45 14.01.-16.06.20 19 UE 76,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Hannelore Waniek

Pilates

Pilates kombiniert Dehn- und Kraftigungsubungen mit Ent-
spannungseinheiten. Durch sanfte, aber sehr effektive Kor-
perarbeit starken wir unsere Tiefenmuskulatur, insbesonde-
re des Beckenbodens und der Wirbelsdule, und verbessern
gleichsam unsere Korperhaltung, Flexibilitdt und den Gleich-
gewichtssinn.

351-A Mi 19:15-20:15 15.01.-17.06.20 21 UE 84,00€

DRK-FBW Mitte, Raum 220 Ouahiba Hammouti
352-A Mo 17:30-18:30 13.01.-15.06.20 18 UE 72,00€
DRK-KiTa Buchholz Sabrina Kiesler

Ausgleichsgymnastik

Bewegungsmangel und einseitige Belastungen sind vielfach
Ursache fiir Schaden am Bewegungsapparat. Durch die Kom-
bination von Muskelkraftigung, Dehnung, Kérperwahrnehmung
und Entspannung ist Ausgleichsgymnastik eine hervorragende
Maoglichkeit, diesen Schaden vorzubeugen. Hier steht der Spaf}
an der Bewegung - ohne Leistungsdruck - im Vordergrund.

354-A Mi 18:00-19:00 15.01.-17.06.20 21 UE 84,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 = Ouahiba Hammouti

355-A Mo 18:15-19:00 13.01.-15.06.20 19 UE 57,00€

Turnhalle Kammerstralle Ouahiba Hammouti
356-A Mo 19:00-19:45 13.01.-15.06.20 19 UE 57,00€
Turnhalle Kammerstralle Ouahiba Hammouti
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Bewegungskurse

Ausgleichsgymnastik
357-A Mo 15:00-16:00 13.01.-25.05.20 17 UE 64,00€

Turnhalle Buchenallee Annegret Wagner
358-A Fr 15:00-16:00 17.01.-19.06.20 18 UE 63,00€
Turnhalle Buchenallee Theresia Redding
359-A Mo 18:30-19:15 13.01.-15.06.20 17 UE 51,00€
Turnhalle Kirchstr. 28g Silke von Séhnen
360-A Mo 19:20-20:05 13.01.-15.06.20 17 UE 51,00€
Turnhalle Kirchstr. 28g Silke von Séhnen
361-A Di 10:00-10:45 14.01.-16.06.20 20 UE 60,00€
Turnhalle Kirchstr. 28g Karin Schoenholtz
362-A Do 19:00-19:45 16.01.-18.06.20 19 UE 57,00€
Turnhalle Kirchstr. 28g Karin Schoenholtz

Ruickenfit fur Manner

Ein fur Manner konzipiertes Muskelaufbautraining zur Stéar-
kung und Stabilisierung der Rickenmuskulatur. Beim ge-
meinsamen Training lernen Sie aulRerdem, riickenschonende
Bewegungsablaufe in Ihren Alltag zu integrieren.

364-A Do 17:00-17:45 16.01.-18.06.20 17 UE 51,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Nina Bosken-Stahl

,Ruckenfit - mach mit!“

Ruckenschmerzen, Verspannungen, Kopfschmerzen - dage-
gen hilft eine starke Muskulatur. Beim Rickenfit trainieren wir
nicht nur unsere Bauch-, Riicken-, Arm- und Beinmuskulatur,
sondern auch die Fahigkeit, bewusst abzuschalten und zu
entspannen. Das gemeinsame Training |6st VVerspannungen,
steigert die Beweglichkeit und beugt zukinftigen Beschwer-
den vor.

365-A Mi 19:45-20:45 15.01.-17.06.20 20 UE 76,00€

DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Frank Basner
366-A Mo 18:45-19:45 13.01.-15.06.20 18 UE 72,00€
DRK-KiTa Buchholz Sabrina Kiesler
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Kurse Bewegung

Bewegungstraining fiir Frauen

Ein Kursangebot fur Frauen verschiedenen Alters, die den ,ty-
pisch weiblichen’ Beeintrachtigungen ihrer Gesundheit (z. B.
Bauchdecken- und Beckenbodenschwéche, Rickenschmer-
zen, postoperative und postnatale Schmerzen) mit einem ef-
fektiven, ganzheitlichen Bewegungstraining entgegenwirken
wollen. Beim gemeinsamen Training kraftigen und mobilisie-
ren wir unseren Rlcken und lernen unterschiedliche Bauch-
und Beckenbodeniibungen kennen.

370-A Do 08:45-09:30 16.01.-18.06.20 17 UE 51,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Nina Bosken-Stahl

371-A Do 10:00-10:45 16.01.-18.06.20 17 UE 51,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Nina Bosken-Stahl

372-A Do 18:00-18:45 16.01.-18.06.20 17 UE 51,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Nina Bosken-Stahl

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik ist das optimale Training fur den
Rucken mit hohem Gesundheitswert. Durch gezielte Krafti-
gungs- und Dehnlibungen wirken wir Fehlhaltungen entge-
gen und lernen, uns in Alltagssituationen riickenfreundlich zu
verhalten. Der Kurs ist keine medizinische MaRnahme und
sollte nicht bei akuten Beschwerden besucht werden.

374-A Do 09:00-10:00 16.01.-04.06.20 18 UE 68,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Hassana Hammouti

375-A Di 18:00-19:30 14.01.-16.06.20 40 UE 120,00€

DRK-FBW West, Theresia Redding
Turnhalle Pestalozzischule
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Bewegungskurse / Herzsport

Herz ist Trumpf

Mit der Sportgemeinschaft Duisburg-Neudorf e.V. fuhren wir
zwei ambulante Koronargruppen durch. Diese richten sich an
Menschen mit einer koronaren Herzkrankheit (Infarkt- und/
oder Bypass-Patienten) oder anderen fiir die Ubungstherapie
in Frage kommenden Herzkrankheiten. Durch das Kennen-
lernen anderer Menschen mit den gleichen Problemen und
Zielen fallt es leichter, die eigene Krankheit zu akzeptieren,
die Folgen zu kompensieren und mit ihr Leben zu lernen. Die
Herzgruppen bieten hier eine gute Hilfe. Das gemeinsame
Training hilft, die Flexibilitat, Koordination, Kraft und Ausdau-
er wiederherzustellen. Dabei sollen weder Spaf} noch die Zeit
fir gemeinsame Gesprache zu kurz kommen.

Bitte wenden Sie sich vor einer Anmeldung an lhren behan-
delnden Arzt und sprechen Sie auch mit lhrer Krankenkasse
Uber eine Kostenerstattung/-beteiligung. Aus versicherungs-
technischen Griinden ist eine Mitgliedschaft bei der Sportge-
meinschaft Duisburg-Neudorf e.V. erwiinscht.

Zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an unsere Fachbe-
reichsleiterin Silvia Lambertz, Telefon 0203 / 30547-14 im
DRK-Familienbildungswerk, Erftstralle15.

301-A Mi 16:00-17:30 15.01.-24.06.20 44 UE
Turnhalle Gneisenaustr. Jolanda Henrich, Andreas Schulz

301-B Mi 17:30-19:00 15.01.-24.06.20 44 UE
Turnhalle Gneisenaustr. Blanka Naralocnik




Wir keunen helfen

Jetzt mitmachen

und Mitglied
werden!




HELFEN - RETTEN - PFLEGEN

Unterstlitzen Sie dauerhaft
die soziale Arbeit des
Deutschen Roten Kreuzes
Kreisverband Duisburg e.V.
und werden Sie
DRK-Fordermitglied.

Informationen und
Mitgliedsantrage finden Sie
auf unserer Homepage unter

www.drk-duisburg.de
in der Rubrik Spenden/Mitwirken.
Wir sagen DANKE!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Duisburg e.V.

\lir konen helfen
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Workshops Kochlust

In allen Kochkursen ist die Umlage fiir Lebensmittel
enthalten. Fiir Getranke sorgt jede teilnehmende Person
bitte selbst. Bitte denken Sie auch an eine Vorratsdose

fiir evtl. Essensiiberschiisse.

Familienkochen

Hier haben Sie die Mdglichkeit, entspannt mit Freunden oder
Familie gemeinsam zu kochen. Die grof3e Kiche bietet ausrei-
chend Platz fir ca. 8 Erwachsene und ca. 6 Kinder. Ein beson-
deres Erlebnis an einer langen Tafel! Termine und Preise nach
Absprache.

654-A Termine und Preise nach Absprache
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Figen Kabasakal

Kochclub - )

Kochen in geselliger Runde

Gemeinsames Kochen macht Spal} - das entspannte Plau-
dern nebenbei und die Vorfreude auf das Ergebnis!

Termine: 18.01., 15.02.,21.03., 25.04., 16.05. und 20.06.2020
655-A Sa 18:00-21:00 18.01.-20.06.20 24 UE 67,00€
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Susanne Besel

Mediterrane Kiiche

Frisch zubereitet, leicht und bekdmmlich — das ist die mediter-
rane Kiiche. Mit Zutaten wie frischem Gemuse, Krautern, Oli-
venol, Fisch und Fleisch kochen wir traditionelle Gerichte aus
der Mittelmeerregion. Auch Knoblauch und Mozzarella diirfen
hier nicht fehlen.

656-A Mi 18:00-21:00 13.05.2020 4 UE 19,00€
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Figen Kabasakal

Salate, die satt machen

Von wegen nur Griinzeug! Diese Salate wirken wie ein Haupt-
gang, haben aber nur halb so viele Kalorien! Probieren Sie
unsere neuen Sommersalatrezepte mit Garnelen, Lammfilet,
Forelle, Ziegenkase und frischem Obst.

657-A Sa 18:00-21:00 09.05.2020 4 UE 20,00€
DRK-FBW Mitte, Lehrkiiche 432 Susanne Besel
50



Mit uns durch’s Jahr

Das Leben ist wundervoll. Es gibt Augen-
blicke, da mdchte man sterben. Aber dann
geschieht etwas Neues und man glaubt,
man sei im Himmel.

Edith Piaf
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Mit uns durch den Januar

Alle Jahre wieder...

Das Jahr ist wenige Tage alt. An Silvester hatten Sie sich —
wie viele andere Menschen — Dinge vorgenommen, die Sie
im nachsten Jahr — also jetzt — ganz bestimmt andern wol-
len: mehr Sport, gesunder leben, mehr Zeit fir die Kinder/
den Partner... Haben Sie Ihre Plane realisiert? Wahrschein-
lich leider nicht.

Sie sind in guter Gesellschaft. Nur zu oft verpuffen gute Vor-
satze binnen kurzester Zeit: Der gewohnte Alltag kehrt zurtick
und holt Sie ein, bisherige Gewohnheiten gewinnen Ober-
hand. Schiet! Wieder nicht geschafft!

Lernen Sie in dieser Veranstaltung, warum trotz besten Wil-
lens lhrerseits sich Verdnderungen nur bedingt einstellen. Mit
dieser Hintergrundinformation kdnnen Sie zukiinftige Veran-
derungsabsichten in Ihrem Leben wirkungsvoller aufstellen.
Lernen Sie, wie Sie Ihre Ziele nachhaltig entwickeln und ver-
folgen kénnen.

801 Mi 18:30-21:30 15.01.2020 4 UE 20,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 111 Dr. Cornelia Weigelt

Lachyoga-Workshop

Lachen verbindet, entspannt und befreit. Der Workshop gibt
Ihnen die Mdglichkeit, die Entspannungsmethoden aus dem
Lachyoga kennenzulernen.

802 So 14:30-18:15 19.01.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Almut Eickhaus
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Mit uns durch den Februar

Meditation — Geborgen im Sein

Ein wunderbarer Weg zu innerer Harmonie, Gelassenheit und
seelischem Gleichgewicht liegt in der Meditation. Durch die
Kommunikation mit uns selbst beleben wir verloren geglaubte
Qualitdten und schépfen neuen Mut und neue Kraft. Neben
der theoretischen Einfiihrung sind gefiihrte Meditationen,
Atem- und Energietibungen aus dem Stillen Qigong und me-
ditative Ténze vorgesehen.

810 So 11:00-14:00 02.02.2020 4 UE 14,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Silvia Lambertz

Ruhestand — wie ein Traum ein Traum
bleibt

Ein arbeitsfreies Leben ist oft ein heid ersehnter Wunsch
Berufstatiger: ,Mehr Zeit fiir mich und Dinge, die mir wichtig
sind!“ Doch wenn es so weit ist, kann sich nach anfanglicher
Euphorie auch Erntchterung einstellen: ,Jeden Tag Wochen-
ende zu haben, ist auch nicht so toll.*

Was kann ich als noch-berufstitige Person, was als
sich-schon-im-Ruhestand-befindender Mensch tun, damit
sich ein solches unschdnes Erwachen nicht ereignet?

In Form eines Vortrags werden Strategien und Mdglichkeiten
fur einen konstruktiven Umgang mit der ungewohnt vielen frei-
en Zeit aufgezeigt, welche zu einem gelingenden Alterwerden
beitragen konnen. Es besteht anschlieRend die Méglichkeit,
gemeinsam in gedanklichen Austausch zu gehen.

811 Mi 18:30-20:45 05.02.2020 3 UE 15,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 111 Dr. Cornelia Weigelt

Selbstwerttraining und Entspannung
Dieser Workshop gibt lhnen wichtige Impulse zur Starkung
des Selbstvertrauens, um mit den Herausforderungen des
Lebens gelassener und selbstsicher umgehen zu kénnen. Er-
kennen Sie Ihre Begabungen und Talente an und steigern Sie
Ihre Durchsetzungskraft! Das Trainingskonzept basiert auf
verschiedenen Methoden der Entspannung und Stressbewal-
tigung und unterstltzt Sie dabei, Ihr neues Bewusstsein im
Alltag umzusetzen.

812 So 11:00-15:00 09.02.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 | Iris Riesener
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Mit uns durch den Februar

Faszien-Yoga

Faszien sind kollagene Bindegewebe, die Muskeln, Sehnen
und Organe umschlieflen und dafiir sorgen, dass bei jeder
Bewegung alles an ,seinem Platz“ bleibt. Durch Medikamen-
te, haufige Erk&ltungen oder ungunstige korperliche Belas-
tungen koénnen die Faszien verkleben oder verhéarten, was
unterschiedliche, manchmal undefinierbare Schmerzzustan-
de hervorruft. Ubungen aus dem Faszien-Yoga machen die
Faszien wieder elastisch, geschmeidig und belastbar.

Sie kénnen gern lhre eigene Black Roll/ Faszienrolle mitbrin-
gen. Einzelne Ubungen werden dann angepasst, d. h. mit
oder ohne Rolle durchgefihrt.

813 Sa 13:30-17:15 15.02.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Sabine Meister

»,Relativarm — Mein Weg aus Hartz IV*
Lesung mit musikalischer Begleitung

Birgit Stieler, alleinerziehende Mutter von vier Kindern, be-
richtet von ihrem anstrengenden Weg raus aus Hartz IV zu-
rick in die Gesellschaft. Ihr neues Buch erzahlt die ganze
Gefiihlspallette aus Hoffnungen, Frust und Enttduschungen,
berichtet von ihren zahllosen Minijobs, zugesagten und wider-
rufenen Ganztagsstellen und einem Sich-immer-wieder-Auf-
rappeln.

814 So 11:00-12:00 16.02.2020 1UE 3,00€
DRK-FBW Mitte, Raum 110  Kristina Weiss, Birgit Stieler

Gesundheit und innere Harmonie durch
Klangschalenmassage

Die Klangschalenmassage hat eine Jahrtausende alte Tradi-
tion und wird eingesetzt, um Stress, Disharmonien im Koérper,
Verspannungen und Blockaden zu I6sen. Durch das sanfte
Anschlagen der Klangschalen wird eine Tiefenentspannung
erreicht, die die Selbstheilungskréfte des Korpers anregt. Wir
erleben durch das gemeinsame Experimentieren, wie die
heilsamen Klange auf uns wirken. Eigene Klangschalen kon-
nen gerne mitgebracht werden.

815 Sa 13:00-18:15 29.02.2020 7 UE 25,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 = Gabriele Neumann
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Mit uns durch den Marz

Die SchiiBler-Salze

In diesem Einfiihrungsseminar werden die 12 Mineralstoffsal-
ze und ihre Ergénzungsmittel vorgestellt. Wann hat der
Mensch einen Mineralstoffmangel und wie kann dieser mit
der eigenen Gesichtsanalyse erkannt werden? Welche Még-
lichkeiten bestehen, die SchiRler-Salze im Einzelnen zu ver-
wenden? Wo sind Grenzen?

820 Mi 18:30-21:30 04.03.2020 4 UE 15,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 111 Manuela Zilgen

Wie funktioniert mein Gedachtnis?

Sie haben das Geflhl, lhr Gedachtnis spielt lhnen zuneh-
mend ofter einen Streich? Ist da was dran? Lernen Sie in die-
ser interaktiven Veranstaltung, wie Ihr Gedéachtnis prinzipiell
funktioniert. Woran kénnen Sie sich gut erinnern? Welche
Informationen sind lhnen im gewlinschten Moment nicht zu-
ganglich und woran liegt das? LieRen sich lhre Gedéachtnis-
leistungen verbessern? Was machen Gedachtniskinstlerin-
nen anders als Sie?

Bitte bringen Sie einen Stift und einen Zettel mit, um in die-
sem ,Selbsterfahrungs-“ Seminar konstruktiv mitmachen zu
kénnen.

821 Mo 09:30-12:30 09.03.2020 4 UE 20,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 111 Dr. Cornelia Weigelt

Kreatives zur Osterzeit

Osterdeko von der Stange? Nicht mit uns! Wir gestalten einen
individuellen Osterkranz aus Eierschalen, die wir mit Acryl-
farben und Kleinstdeko verzieren. Bitte 60 halbe Eierschalen
— gesaubert und getrocknet — und eine HeilRklebepistole mit-
bringen. Neben den Kursgebihren fallen Materialkosten von
ca. 8,00 € an.

822 Sa 15:00-18:00 14.03.2020 4 UE 12,00€
DRK-FBW Mitte, Elterncafé 004 Nadine Frieler
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Mit uns durch den Marz

Lachyoga-Workshop

Lachen verbindet, entspannt und befreit. Der Workshop gibt
lhnen die Mdglichkeit, die Entspannungsmethoden aus dem
Lachyoga kennenzulernen.

823 Sa 14:30-18:15 14.03.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW West, Gymnastikraum Almut Eickhaus

Achtsamkeit liben

Achtsamkeit bedeutet, der momentanen Situation ohne Be-
wertung volle Aufmerksamkeit zu schenken. Zunachst spiren
Sie lhren Korper, lhre Geflhle und Winsche klarer und be-
wusster. Hierin liegt die Chance, unglinstige Verhaltensmus-
ter und destruktive Glaubenssatze zu erkennen, und nach
und nach abzulegen. Mit der Zeit erreichen Sie mehr Gelas-
senheit, Gesundheit und Wohlbefinden und lernen, Stresssi-
tuationen entspannter zu begegnen.

824 So 11:00-15:00 15.03.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Iris Riesener

Fit for Friihling

Was kann ich selbst tun, um mich gesund, beweglich und fit
zu halten? Mit etwas Theorie und vielen praktischen Ubungen
zeigen wir lhnen, welche positiven Effekte regelmaRiges Aus-
dauertraining auf lhre Gesundheit hat. AulRerdem lernen Sie
wirkungsvolle Atem- und Entspannungstechniken kennen,
und erhalten zahlreiche Tipps fiir eine gesunde Ernahrung.
Ein integrativer Kurs fir Menschen mit und ohne Behinderung
in Kooperation mit dem Integrationsmodell Duisburg.

825 Sa 14:00-17:00 21.03.2020 4 UE 15,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 221 Silvia Lambertz

Yoga auf der Bettkante

Far Teilnehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung

Yoga im Bett und auf der Bettkante bietet eine Mdglichkeit,
um gut in den Tag zu starten und hellwach zu werden. Be-
wusstes Dehnen und Gahnen, tiefe Atemzuge in den Bauch
und leichte Drehungen der Wirbelsaule bringen den Kreislauf
sanft in Schwung. Wir Uben liegend auf der Yogamatte und
sitzend auf dem Stuhl. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

826 Sa 15:00-17:15 21.03.2020 3UE 12,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Astrid Trettin
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Mit uns durch den April

Heilenergie: Healing-Code, Reiki und mehr
Seit Jahrtausenden arbeiten wir Menschen bewusst oder un-
bewusst mit Heilenergie. Oft aus Intuition, z. B. wenn eine
Mutter die Hand auf den Bauch ihres Babys legt, um seine
Bauchschmerzen zu lindern. In diesem Workshop lernen Sie
unterschiedliche Methoden kennen, andere Menschen und
sich selbst mit Heilenergie zu behandeln.

830 Di 17:30-21:15 07.04.2020 5UE 15,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 111 Heidi Boesner

Lust auf Fruhling, Lust auf Farben?

Mit frihlingsfrischen Farben und Naturmaterialien kdnnen
Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und ein Acrylbild auf
Leinwand malen. Vorlagen sind vorhanden, kdnnen aber
auch gerne mitgebracht werden. Ein integrativer Kurs fir
Menschen mit und ohne Behinderung in Kooperation mit dem
Integrationsmodell Duisburg.

831 Sa 10:00-14:00 25.04.2020 5UE 15,00€
GrabenstralRe 31 Wolfgang Henschel

Faszien-Yoga

Faszien sind kollagene Bindegewebe, die Muskeln, Sehnen
und Organe umschlieen und daflir sorgen, dass bei jeder
Bewegung alles an ,seinem Platz* bleibt. Durch Medikamente,
haufige Erkaltungen oder unglnstige korperliche Belastungen
kénnen die Faszien verkleben oder verharten, was unterschied-
liche, manchmal undefinierbare Schmerzzustande hervorruft.
Ubungen aus dem Faszien-Yoga machen die Faszien wieder
elastisch, geschmeidig und belastbar. Sie kénnen gern lhre
eigene Black Roll/ Faszienrolle mitbringen. Einzelne Ubungen
werden dann angepasst, d. h. mit oder ohne Rolle durchgefiihrt.

832 Sa 13:30-17:15 25.04.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Sabine Meister

Spiure die Kraft der Stille

Erlauben Sie sich, in die Stille einzutauchen. Alle Reize, die
sonst im Alltag auf Sie einwirken, diirfen drauf3en bleiben. Mit
Hilfe von Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen lernen
Sie, sich selbst (wieder) zu spiiren. Diese Ubungen werden
wir schweigend miteinander erleben; ein Ausstieg vom lauten
Alltag, eine Kraftquelle fiir Kérper, Geist und Seele.

833 So 11:00-15:00 26.04.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Iris Riesener
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Mit uns durch den Mai

Den Venen Beine machen —

Ubungen und Tipps fur glickliche Beine
Schwere, mide und geschwollene Beine am Abend — kennen
Sie das auch? Wer viel sitzt, sollte den Beinen einen Aus-
gleich bieten. RegelmaRige Venengymnastik hilft, bestehen-
de Beschwerden zu lindern und zukinftigen Problemen vor-
zubeugen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

840 Sa 15:00-17:15 16.05.2020 3UE 12,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 110 Astrid Trettin

Gesundheit und innere Harmonie durch
Klangschalenmassage

Die Klangschalenmassage hat eine Jahrtausende alte Tradi-
tion und wird eingesetzt, um Stress, Disharmonien im Korper,
Verspannungen und Blockaden zu I8sen. Durch das sanfte
Anschlagen der Klangschalen wird eine Tiefenentspannung
erreicht, die die Selbstheilungskréfte des Korpers anregt.
Wir erleben durch das gemeinsame Experimentieren, wie
die heilsamen Klange auf uns wirken. Eigene Klangschalen
kénnen gerne mitgebracht werden. Ein integrativer Kurs fur
Menschen mit und ohne Behinderung in Kooperation mit dem
Integrationsmodell Duisburg.

841 Sa 13:00-16:45 16.05.2020 5UE 15,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Gabriele Neumann

Lebensfreude

Wir kénnen nicht nur unsere Muskeln trainieren und starken,
sondern auch unsere Lebensfreude. Ob, wie und wann wir
uns freuen, hangt von uns selbst ab. Naturlich fallt es uns
leichter, Freude zu empfinden, wenn wir uns akzeptiert fihlen
und in unserem Umfeld alles stimmig ist. Doch auch, wenn
mal nicht alles rund lauft im Leben, missen wir nicht ungliick-
lich sein und Triibsal blasen. Lernen Sie wirksame Strategien
und mentale Ubungen kennen, die Ihnen helfen, lhre Lebens-
freude zu bewahren oder zuriickzugewinnen.

842 So 11:00-15:00 17.05.2020 5UE 18,00€
DRK-FBW Mitte, Gymnastikraum 220 Iris Riesener

58



Mit uns durch den Juni

Der alchemistische Traum vom Stein der
Weisen

Die Handschrift lag versteckt unter einem Bindel frihneu-
zeitlicher Gedichte und Briefe, in einer von vielen gestapelten
Kisten im privaten Archiv der Grafen v. Platen (Ostholstein).
Die Bilder von Heiligen schimmerten in Blattgold auf dem
Heftumschlag und zogen die Mitarbeitenden der Arbeitsstelle
fur Edition und Editionstechnik (AEET) der Universitat Duis-
burg-Essen sofort in ihren Bann. Erst nach vielen Stunden
intensiver Beschaftigung mit dem stark beschadigten Doku-
ment wurde Gina Rohmann klar, dass hier ein ganz beson-
derer Schatz gehoben wurde. Bei der Handschrift, die aus
dem 18. Jahrhundert stammt, handelt es sich um eine alche-
mistische Anleitung zur Herstellung des Steins der Weisen,
der die Fahigkeit haben soll, unedle Metalle in das Edelmetall
Gold umzuwandeln. Wir laden Sie ein zu einer spannenden
Entdeckungsreise.

Die Edition der Handschrift ist im Februar 2019 als Buch un-
ter dem Titel ,Alchemisten im Goldrausch® im Wissenschaftli-
chen Verlag Berlin (wvb) erschienen.

850 Do 18:00-20:15 18.06.2020 3UE 8,00€
DRK-FBW Mitte, Dialograum 111 Gina Rohmann

A &V
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Wir im Fachbereich Migration & Integration

AuBenstelle Hochfeld

Das DRK-Familienbildungswerk flhrt seit September 2017
in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Duisburg die
beiden Bundesprojekte ,KiTa-Einstieg: Briicken bauen in fri-
he Bildung“ und ,Starke Netzwerke — Elternbegleitung fir ge-
flichtete und zugewanderte Familien® in Duisburg-Hochfeld
durch. Der Stadtteil Hochfeld ist in seiner Geschichte schon
Jahrzehnte lang durch Zuwanderung und Integration gepragt.
Familien mit Migrationshintergrund stehen dabei vor ganz
besonderen Herausforderungen, denn es hat sich gezeigt,
dass insbesondere neu zugewanderte Familien erst spét in
Bildungseinrichtungen ankommen. Mit den Begleitungsange-
boten des DRK-Familienbildungswerkes sollen genau diese
Familien erreicht und unterstitzt werden, indem Brlicken zwi-
schen Familien und Bildungseinrichtungen gebaut werden.
Daruber hinaus kénnen klassische Familienbildungsangebote
aus den Bereichen Bewegung, Entspannung, Erndhrung und
dem Eltern-Kind-Bereich durchgefihrt werden.

Die Begleitung der Bildungslibergdnge von Familie in die
KiTa oder der KiTa in die Schule ist eine zentrale und wichtige
Aufgabe der Zweigstelle des DRK-Familienbildungswerkes.
Vielseitige Vernetzungen und Kooperationen zeichnen diese
Arbeit im Sozialraum aus.

DRK Familienbildung Hochfeld
Telefon: 0203/9416 96 99
Tersteegenstrale 16, 47053 Duisburg

Mo 08:30-12:00 Uhr
Di-Do 08:30-14:30 Uhr
Fr 08:30-12:00 Uhr
Personliche Beratung:

Mittwochs 12:30-14:30 Uhr

In den Ferien bleibt die AuRenstelle geschlossen.
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Wir im Fachbereich Migration & Integration

Leitung Judith Crichton

Migration & Integration Telefon: 0203/94 169070
judith.crichton@drk-duisburg.de

Pad. Mitarbeiterin Sedef Dumoulin
FliKids® Telefon: 0172/674 2565
Koordination Offene Tiir sedef.dumoulin@drk-duisburg.de
Biegerhof
Pad. Mitarbeiterin Janine Giitig
JFIuKids* Telefon: 0162/2617135
janine.guetig@drk-duisburg.de
Pad. Mitarbeiterin Helen Zimmer
Telefon: 0203/90547 -0
helen.zimmer@drk-duisburg.de
Projektkoordinatorin Sylvia Schroeter
Bi|dungsubergénge Telefon: 0203/94 169071
sylvia.schroeter@drk-duisburg.de
Pad. Mitarbeiterin Esra Yiicel
”E|ternbeg|eiter“ Telefon: 0203/94 169070
esra.yuecel@drk-duisburg.de
Pad. Mitarbeiterin Giilbahar Ozdogan
”KiTa_Einstieg“ Telefon: 0203/94 169071
guelbahar.oezdogan@drk-duisburg.de
Pad. Mitarbeiterin Fanche Radeva
,KiTa-Einstieg* Telefon: 0172/893106 1
fanche.radeva@drk-duisburg.de
Pad. Mitarbeiterin Nesrin Utal
,KiTa-Einstieg" Telefon: 0203/94 169 071
nesrin.utal@drk-duisburg.de
Pad. Mitarbeiterin Marilena Buzoianu
,KiTa-Einstieg* Telefon: 0203/94 16071
Projektkoordinatorin marilena.buzoianu@drk-duisburg.de
Projektkoordinatorin Christina Tacken
Wi”kommensangebote Telefon: 0203/94 169071
ESM christina.tacken@drk-duisburg.de

und ca. 200 qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter. Standig erwei-
tern wir unser Programm und dafiir suchen wir kompetente Person-
lichkeiten. Melden Sie sich gerne bei uns!
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Griffbereit & Rucksack

Sprachforderung und Elternkompetenz
Wir bieten in Kindertagesstatten und Familienzentren Duis-
burgs in Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Integrati-
onszentrum und dem Jugendamt der Stadt Duisburg die er-
wachsenenpadagogischen Sprachférder- und Elternkompe-
tenzangebote Griffbereit und Rucksack an.

Das Projekt Griffbereit richtet sich an Eltern mit und ohne Zu-
wanderungsgeschichte mit ihren Kindern im Alter zwischen 1
und 3 Jahren. Eltern, Kinder und Kursleitung treffen sich ein-
mal in der Woche fiir 2 Stunden in der Kindertageseinrichtung;
dadurch werden die Familien friih an das Bildungssystem her-
angefiihrt. Ziel des Griffbereit-Projektes ist die Férderung der
allgemeinen kindlichen Entwicklung und der Muttersprachen-
kompetenz; Mehrsprachigkeit wird als Entwicklungspotenzial
aufgegriffen. Die Unterstltzung, Starkung und Férderung der
Eltern stehen dabei im Vordergrund: In der Gruppe erleben
und erfahren sie, wie sie ihre Kinder ungezwungen, regelma-
Rig und mit Freude zu entwicklungsférdernden Kommunika-
tions- und Sprachspielen motivieren kénnen. Die Eltern sind
Sprachvorbilder und haben in dieser Entwicklungsphase meist
den engsten Bezug zu ihren Kindern.

Das Projekt Rucksack ist ein Sprach- und Bildungspro-
gramm flr Eltern von Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren, mit
und ohne Zuwanderungsgeschichte. Eltern und Kursleitung
treffen sich einmal in der Woche fiir 2 Stunden in der Kin-
dertageseinrichtung. Die Kinder werden wahrenddessen von
Erzieherlnnen und/oder speziell fiir das Projekt eingesetzten
Kinderbetreuungskraften betreut. Das Programm zielt auf die
inhaltliche und organisatorische Vernetzung von professio-
neller und familidrer Sprachférderung. Eltern erarbeiten die
Rucksack-Themen unter Anleitung der Kursleitung sehr klein-
schrittig und gut strukturiert; sie erhalten dabei zahlreiche An-
regungen fir Aktivitdten, die sie zu Hause mit ihren Kindern
umsetzen koénnen. Die mit den Erwachsenen bearbeiteten
Hauptthemen werden durch die Sprachférderung der Kinder
in der Kindertageseinrichtung parallelisiert. Auf diese Weise
werden Kinder in der Kindertageseinrichtung und im Eltern-
haus einander ergénzend geférdert. Im Rucksack-Programm
wird auch dem Austausch und der Reflexion zu Fragen der
Elternkompetenz Raum gegeben. Die Kurse finden von Ja-
nuar bis Juni 2020 statt und werden unter den Kursnummern
201RU/GB1 bis 300 gefihrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Fachbe-
reichsleiterin Judith Crichton, Telefon: 0203/94169070.
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FIuKids

Angebote fur Asylbewerber und
zugewanderte Familien

Elternstart

Wir stehen lhnen einmal in der Woche ganz in der Nahe |hrer
Unterkunft oder lhres Wohnortes mit Rat und Tat zur Seite.
Bei den offenen Treffs konnen Sie Fragen stellen und Infor-
mationen zu Behdrden, Arzten usw. einholen. Im Austausch
mit anderen (werdenden) Mittern kdnnen Sie voneinander
lernen. Im Mittelpunkt stehen lhre Schwangerschaft und das
1. Lebensjahr lhres Kindes. In jeder Woche werden die The-
men der Mitter aufgegriffen und/oder fiir den nachsten Ter-
min vorbereitet. Zusatzlich zu einer erfahrenen Kursleitung
wird eine Hebamme anwesend sein. Sie kann aus fachlicher
Sicht beraten, helfen und bei Bedarf kleine Vor- und Nachsor-
geuntersuchungen durchfihren. Geschwisterkinder sind
herzlich mit eingeladen. In weiteren Angeboten finden Sie
Kurse zur Sprachférderung und Vorbereitung auf die Schule.
Alle Angebote sind kostenfrei. Die Kurse werden unter den
Kursnummern 201EF 1 bis 250 geflhrt.

Unsere Fachbereichsleiterin Judith Crichton informiert Sie
gerne unter 0203/94169070 Uber unsere Angebote.

Eltern-Kind-Gruppen

fir Familien mit I-}I)uchterfahrung

,FIUKids® ist ein Eltern-Kind-Bildungsangebot fiir Fliicht-
lingsfamilien mit Kindern ohne KiTa-Platz. Auf Grund der
derzeitigen Situation der gefliichteten Familien wird dieses
Projekt seit Januar 2016 flachendeckend in 12 Stadtteilen
in Duisburg durchgefiihrt. Das Angebot findet in Form von
Eltern-Kind-Gruppen, Spielgruppen und Eltern-Bildungspro-
grammen statt. Ziele der Eltern-Kind-Gruppen sind neben der
Foérderung der Integration der Familien und der Heranfihrung
an das deutsche Bildungssystem die Starkung der Elternkom-
petenz und die Férderung der frihkindlichen Entwicklung und
der Mehrsprachigkeit. Die thematischen Schwerpunkte orien-
tieren sich am Lebensalltag der Familien und greifen deren
Bedurfnisse und Winsche auf. Durch gemeinsame, angelei-
tete Aktivitaten wie Spielen, Singen, Basteln, Malen, Tanzen
oder das Betrachten von Bilderblichern erwerben Kinder und
Eltern erste Deutschkenntnisse und werden ferner in ihrer
Muttersprache gestarkt.
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FIUKids

Die Eltern erfahren, wie sie ihre Kinder sowohl in der allge-
meinen als auch in der sprachlichen Entwicklung férdern
kénnen. Diese Angebote finden vor Ort in Flichtlingsunter-
kiinften, in Raumlichkeiten im nahen Wohnumfeld oder be-
nachbarten KiTas statt und dauern jeweils zwei Stunden im
Vor- und Nachmittagsbereich. Die Kurse werden unter den
Kursnummern 201FK 1 bis 250 gefiihrt.

Unsere Fachbereichsleiterin Judith Crichton informiert Sie
gerne unter 0203/94169070 Uiber unsere Angebote.

Eltern-Kind-Gruppen

fur Zuwandererfamilien aus Slidosteuropa
Das Angebot richtet sich an Eltern aus Studosteuropa und de-
ren Kinder im Alter von 1-3 Jahren und von 4-6 Jahren im
Rahmen von wdchentlich stattfindenden Eltern-Kind-Gruppen
in Marxloh und Hochfeld. Im Fokus stehen die Integration der
Familien, die Starkung der Elternkompetenz und die Forde-
rung von Mehrsprachigkeit. Besonders wichtig fur die Vor-
schulkinder ist die Vermittlung von Grundlagen der deutschen
Sprache im spielerischen Kontext, um den Wechsel in die
Schule gut vorzubereiten und zu erleichtern. Weitere Themen
in den Gruppen sind Ernahrung, Entspannung und Bewe-
gung. Die Inhalte eignen sich besonders fiir eine spielerische
Entdeckungsreise zur gesunden Erndhrung (es wird in jeder
Stunde gemeinsam gegessen), zur motorischen Entwick-
lungsférderung und im Bereich Entspannung zur Anregung
der Fantasie, zum zur Ruhe kommen und zum Geschichten
héren und erzahlen. Alle Angebote (Spielen, Singen, Lesen,
Malen und Basteln in Deutsch und in der Muttersprache) wir-
ken sich positiv auf die Sprachentwicklung aus und das Er-
lernte wird mit in die Familie und das Umfeld getragen. So
spricht das Projekt auch Familien an, die noch keine Kinder in
einer Einrichtung haben. Die Méglichkeit, sich schon mit der
Kindertagesstatte vertraut zu machen, Mitarbeitende, Struk-
turen und das Haus kennenzulernen, ist dabei ein schoner
Nebeneffekt. Durch Ausfliige, z.B. zum Spielplatz, auf den
Markt oder in den Zoo, lernen die Familien die Stadt und ihre
Angebote besser kennen und machen sich mit ihr bekannt.
Die Kurse finden 24 Wochen inkl. 2 Eltern-Kind-Veranstaltun-
gen in KiTas und Familienzentren statt und werden unter den
Kursnummern 201SE 1 bis 250 gefiihrt.

Unsere Projektkoordinatorin Christina Tacken informiert Sie
gerne unter 0203/94169070 Uber unsere Angebote.
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Bundesprojekte

Bundesprojekt , KiTa-Einstieg:

Briicken bauen'in friihe Bildung“

In unserer Auf3enstelle in Duisburg Hochfeld fihrt das DRK-Fa-
milienbildungswerk in Kooperation mit der Stadt Duisburg ein
Projekt durch, in dem zugewanderte Familien im Prozess des
Ubergangs der Kinder von Familie in das Regelsystem durch
individuelle Beratung, Hilfestellungen bei der KiTa-Platz-Suche
oder durch Vermittlung in alternative Angebote begleitet wer-
den. Die Angebote richten sich gezielt an Familien, die bisher
nur unzureichend von der Kindertagesbetreuung erreicht wer-
den. Durch ,KiTa Einstieg Mini + Maxi“~-Gruppen werden Kinder
ohne KiTa-Platz auf den KiTa-Alltag vorbereitet. Die Gruppen
treffen sich wochentlich in der Anker-KiTa, im Familienzent-
rum DRK Schwedenheim und in weiteren Familienzentren im
Sozialraum. Insbesondere die Vernetzung im Stadtteil mit Bil-
dungseinrichtungen, Verbanden, Vereinen und Tragern sowie
die Qualifizierungen von Begleiterinnen, die die Familien unter-
stlitzen, sind Bestandteile des vom Bundesministerium fiir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend geférderten Programms.

O

Elternchance

Starke Netzwerke

Elternbegleitung fiir gefliichtete und zugewanderte
Familien

Zugange zum deutschen Bildungssystem zu finden, stellt ins-
besondere neu zugwanderte Familien vor ganz bestimmte
Herausforderungen. Die Angebote der Elternbegleitung die-
nen als Bricke und Mittler zwischen Familien und Bildungs-
einrichtungen wie Schule oder KiTa. Die gesellschaftliche Teil-
habe der Familien soll in diesem Prozess ermdglicht werden.
Dazu entstehen Netzwerkstrukturen zwischen verschiedenen
Akteuren (DRK, KiTas, Grund- und weiterfiihrende Schulen),
um die Sozialraumorientierung fir Familien zu erleichtern.
Auflerdem werden konkrete Hilfestellungen gegeben (z. B.
beim Eintritt in die Schule). Das Netzwerk Elternbegleitung
unterstltzt neu zugewanderte Familien bedarfsorientiert beim
Ankommen mit folgenden Angeboten: Co-Moderation/Uber-
setzung und Nachbereitung der Elternarbeit der Lehrkrafte,
Unterstlitzung beim Ausfiillen von Formularen und Antragen,
Bereitstellen und Sichern von Informationen.

Die Projekte KiTa-Einstieg und Elternbegleiter werden im
Rahmen der Bundesprogramme ,Starke Netzwerke Elternbe-
gleitung fur geflichtete Familien“ und ,KiTa-Einstieg: Briicken
bauen in friihe Bildung“ durch das Bundesministerium fiir Fa-
milien, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Die Kurse werden unter den Kursnummern 201KE/EB 1 bis
250 geflihrt. Unsere Projektkoordinatorin Sylvia Schroeter
informiert Sie gerne unter 0203 / 94169071 Uiber unsere An-
gebote.
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Erweitertes Schulmodell (ESM)

Begleiteter Schulanfang

Zielgruppe im Projekt ,Begleiteter Schulanfang® (ESM) sind
Kinder zugewanderter oder gefliichteter Familien, bei denen
bei der Schuleingangsuntersuchung ein erhdéhter Sprachfor-
derbedarf festgestellt wurde, und die sich im Ubergang in die
Grundschule befinden (sog. ,Maxikinder), aber in Deutsch-
land bisher noch keine KiTa besucht haben.

An bereits sieben Grundschulen in den Stadtteilen Hochfeld,
Marxloh und Rheinhausen (Regenbogenschule, Sandstr.,
Hochfelder Markt, Krefelder Str., Beethovenstr., Briickenstr.
und Friedenstr.) arbeiten geschulte Mitarbeiterinnen des DRK
(in Kooperation mit dem Amt flr schulische Bildung, der Schul-
aufsicht und dem Jugendamt der Stadt Duisburg) zusammen
mit einer Kraft aus dem Bereich der OGS in kleinen Gruppen
mit den Kindern, die fiir diesen Sommer an der Schule ange-
meldet sind.

Die Kinder werden an zwei Vormittagen in der Woche spie-
lerisch auf das Leben und Lernen in der Schule vorbereitet.
Sie lernen die Lehrkrafte, die OGS und die Schule kennen, in
die sie eingeschult werden. Auf diese Weise werden die Eltern
und Kinder mit den Strukturen und Regeln der Schule schon
vor der Einschulung vertraut gemacht, sodass Unsicherheiten
abgebaut werden. Die Begleitung der Familie wird sicherge-
stellt und es besteht die Mdglichkeit, sie ggf. an weitere Hilfe-
systeme heranzufihren.

Unsere Projektkoordinatorin Sylvia Schroeter informiert Sie
gerne unter 0203/94169071 (ESM).

Sozialraumorientierte Elternarbeit

Das Projekt richtet sich an Eltern von Grundschlerinnen, ins-
besondere neu zugewanderte und/oder bildungsferne Famili-
en. Sie werden in ihren individuellen Starken angesprochen,
bestatigt und ihre Elternkompetenz wird gestarkt, um die Kin-
der auf dem Bildungsweg zu unterstltzen. Derzeit flihren wir
individuelle Angebote an der GGS Briickenstrale und GGS
Bruckhausen durch.

Die Kurse finden von Januar bis Juni 2020 statt und werden
unter den Kursnummern 201BE 1 bis 250 gefihrt.

Bitte sprechen Sie unsere Projektkoordinatorin Christina
Tacken unter 0203 / 94169071 bei Interesse an.
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Willkommensangebote/Offene Tur Biegerhof

Willkommensangebote fiur zugewanderte
Kinder und Jugendliche ohne Schulplatz
Viele Kinder in Duisburg warten schon lange auf einen Schulplatz.
Besonders betroffen sind Kinder im Alter von zehn bis 14 Jahren.
Daher fiihrt das DRK in Kooperation mit der Stadt Duisburg,
dem Kommunalen Integrationszentrum und mehreren Bildungs-
tragern seit September 2018 ein Kursangebot fiir Jugendliche
ohne Schulplatz durch.

Die Gruppen treffen sich im gesamten Stadtgebiet drei Mal wo-
chentlich fur drei Stunden.

Ziel dieser Kurse ist, wohnortnah aulRerschulische Bildungsan-
gebote zu schaffen, um die Integration und die Sprachférderung
voranzutreiben und die Wartezeit auf die Schule zu verkirzen.
Die Kurse werden unter den Kursnummern 201WA 1 bis 250
gefiihrt. Unsere Projektkoordinatorin Christina Tacken infor-
miert Sie gerne unter 0203 / 94169071 Uber unsere Angebote.

Offene Tur Biegerhof

Das DRK-Familienbildungswerk flhrt in Kooperation mit der
GEBAG das Projekt ,Offene Tur Biegerhof* in Wanheim-An-
gerhausen durch. Der Biegerhof (Wohnanlage Am Knevelshof)
und seine Umgebung sind gepragt von sozialer Heterogenitat,
wodurch das Zusammenleben der dort wohnenden Familien
vor besonderen Herausforderungen steht. Mit den Angeboten
des DRK-Familienbildungswerks sollen genau diese Familien
erreicht werden mit dem Ziel, nachbarschaftliche Beziehungen
aufzubauen und zu starken. Neben klassischen Bewegungs-
und Entspannungskursen wie ZUMBA® und Yoga werden auch
spezielle Begleitangebote fiir Kinder und Jugendliche (Jungen-
gruppen, Madchengruppen, Hausaufgabenhilfe) durchgefiihrt.
Alle Angebote finden taglich statt und sind kostenlos. Fir Riick-
fragen wenden Sie sich bitte an unsere Projektkoordinatorin
Sedef Dumoulin unter 0172/674 256 5.

&
(-I- ¥
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Verbindliche Anmeldung

Jeder Kurs kann nur als Gesamtkurs belegt werden. Wir bitten
zu berlcksichtigen, dass die Kursgebiihr spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn bezahlt sein muss.

Abmeldung/Riicktritt

Bei Kursen kénnen Sie sich 14 Tage vor Beginn abmelden. Da-
nach mussen wir lhnen eine Bearbeitungsgebuhr von 10,00 €
berechnen. Bei Absagen, die weniger als 8 Tage vor Kursbe-
ginn erfolgen, ist die volle Kursgebihr zu zahlen.

Riickerstattung der Teilnehmergebiihren

ist nur bei Absage des Kurses durch das Familienbildungswerk
moglich. Bei Nichtteilnahme aus Griinden, die die Teilnehmen-
den selbst zu vertreten haben, z.B. Krankheit, kann eine Ruck-
erstattung nicht erfolgen.

Datenschutz

Es erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte. Kontrollbe-
hoérden des Landes erhalten zum Zwecke der Kontrolle der
Mittelverwendung Einblick in die Kursverwaltung. Unsere Infor-
mationen zum Datenschutz liegen in unseren Anmeldeburos
und Kursraumen aus.

Haftung
Eine Haftung bei Unfall sowie flr Diebstahl, Verlust und Be-
schadigung wird nicht tbernommen.

Aufsichtspflicht

Bei Eltern-Kind-Kursen und Kinderkursen liegt die Aufsicht der
Kinder ausschlieflich bei den Eltern oder den von den Eltern
beauftragten Erwachsenen.

SchlieRzeiten
In den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt. Son-
derschliezeiten entnehmen Sie bitte den Aushangen.

lhre Meinung ist uns wichtig

Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen, Hinweise und Wiinsche
zu unserem Haus und unseren Veranstaltungen, gerne via
Feedbackkasten im Erdgeschoss unseres Haupthauses Erft-
stralBe 15.

Sprechtag
Der Sprechtag zur Wahrnehmung der Mitwirkungsrechte findet
statt am 06.02.2020 von 10:00 bis 12:30 Uhr.

Teilnahmebescheinigung
Regelmafigen Kursbesuch bescheinigen wir auf Wunsch kos-
tenlos nach Abschluss des Kursangebotes.

Anderungen/Druckfehler
behalten wir uns vor und kénnen nachtraglich berichtigt werden.
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DRK Kreisverband Duisburg e.V.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Duisburg e.V.
Am Burgacker 30 - 47051 Duisburg

Tel.: 0203/28283-0 Fax: 0203/28283-398

info@drk-duisburg.de

Kreisgeschéftsfiihrer
Assistentin Vorstand
und Geschaftsfiihrung

Verwaltungsassistent
Kreisgeschiftsfiihrung

Soziale Arbeit und Bildung
Abteilungsleiter
Stellv. Kreisgeschiftsfiihrer

Verwaltungsassistentin

Fachberatung KiTa

Familienbildungswerk
Erftstr. 15, 47051 Duisburg

Erste-Hilfe-Ausbildung
Erftstr. 15, 47051 Duisburg

www.drk-duisburg.de

Ingo Schunke Telefon: 28283-328
Ingo.Schunke@drk-duisburg.de

Angelika Nienkamper Telefon: 28283-335
angelika.nienkdmper@drk-duisburg.de

Bastian Berger Telefon: 28283-386
bastian.berger@drk-duisburg.de

Volker Klaus Telefon: 28283-313
Volker.Klaus@drk-duisburg.de

Naime Bilmen Telefon: 28283-340
naime.bilmen@drk-duisburg.de

Barbara Seidel Telefon: 28283-341
barbara.seidel@drk-duisburg.de

Anna Zalac Telefon: 30547-0
familienbildung@drk-duisburg.de

Dagmar Schmickler  Telefon: 30547-90
ausbildung@drk-duisburg.de

Kindertagesstatte Familienzentrum ,,Schwedenheim“

Heerstrale 181
47053 Duisburg

llona Mlynski Telefon: 63132
Schwedenheim@drk-duisburg.de

Heilpadagogisch-integrative Kindertagesstétte

Heisterbacher Str. 7 a
47139 Duisburg

Susanne Gierszal Telefon: 80879-0
Kita-Be@drk-duisburg.de

Heilpadagogische Kindertagesstatte

Swakopmunder Str. 28
47249 Duisburg

Familienhilfezentrum
Bayreuther Str. 40
47166 Duisburg

Integrationsagentur

Manfred Berk Telefon: 703636
Kita-Bu@drk-duisburg.de

Beate Meuthen Telefon: 410693-0

FHZ@drk-duisburg.de

Semra Parmak Telefon: 410693-14
semra.parmak@drk-duisburg.de

Beratungsstelle fiir Flucht, Migration und Integration

Leiterin:

Biiro Meiderich:

Biiro Bruckhausen:

Biiro Neudorf:
Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer

Cornelia Spitzlei Telefon: 411580
cornelia.spitzlei@drk-duisburg.de

Von-der-Mark-Str. 36, 47137 Duisburg
Telefon: 411580

Bayreuther Str. 40, 47166 Duisburg
Telefon: 410693-40

Liliencronstr. 1, 47057 Duisburg
Telefon: 94057952
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DRK Kreisverband Duisburg e.V.

DRK-Pflege und Betreuung Duisburg gGmbH

Geschaftsfiihrer

Demenz-WG
Haus-Notruf-Dienst
Ambulante Pflege

Mitte/Siid

Ambulante Pflege
West

Ambulante Pflege
Nord

Tagespflege Rheinhausen
Nachbarschaftstreff
KaRlerfeld

Nachbarschaftstreff
Wedau

Nachbarschaftstreff
Rheinhausen
BBZ Friemersheim

Blutspendebeauftragter

Meniiservice

Mobile Dienste

Dialysefahrten, Krankenfahrten, Sonderfahrten

Jugendrotkreuz

Martin Szemkus Telefon:
Martin.Szemkus
@drk-duisburg.de
Petra.Welzel Telefon:
@drk-duisburg.de

Virginia.Beil Telefon:
@drk-duisburg.de

Elke.Serin Telefon:
@drk-duisburg.de
Jennifer.Gendreizig  Telefon:
@drk-duisburg.de

Barbara.Lasogga-Wagner

@drk-duisburg.de Telefon:
Claudia.Ferriere Telefon:
@drk-duisburg.de

Antonieta.Alviola-Hoffmeister

Kinder- und Jugendzentrum Sterntalerhaus

Westender Str. 36 b
47138 Duisburg

Rotkreuzgemeinschaften
Ehrenamt / Einsatzdienste

@drk-duisburg.de Telefon:
Elisabeth.Gillner Telefon:
@drk-duisburg.de
Hannelore.Andres Telefon:
@drk-duisburg.de
Petra.Jeske Telefon:
@drk-duisburg.de
Sascha.Bartetzko Telefon:
@drk-duisburg.de
Apetito Telefon:
Barbara.Linn
@drk-duisburg.de

Telefon:
Sven.Marin Telefon:
@drk-duisburg.de
Katja.Steigenhoefer  Telefon:

@drk-duisburg.de

Stiftung Deutsches Rotes Kreuz Duisburg

Stiftung@drk-duisburg.de

DRK Arbeitsmedizin und Gesundheitsschutz GmbH

Ltd. Betriebsarztin
Dr. med. Ingeborg Erichsen

28283-327

418213718

28283-333

751637

02065-
3048010

93060-0

02065-

9885610

310628

60019994

02065-

9889994

02065-
9889991
28283-312

2809420

28283-388

4196-300

28283-324

Telefon: 34868600

ingeborg.erichsen@drk-duisburg.de
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Leitbild der DRK-Familienbildung

Menschen im Beziehungsnetz Familie

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen, die Erziehungsver-
antwortung Ubernehmen. Wir berlicksichtigen unterschiedliche Le-
bensphasen und Lebenslagen und starken und unterstitzen durch
Einbeziehung der Familienwirklichkeiten individuelle Kompetenzen
und die Entwicklung und Entfaltung von neuen Fahigkeiten.

Im Zeichen der Menschlichkeit

Unsere Angebote sind stets ausgerichtet an den Grundsatzen des
Roten Kreuzes. Dieses beinhaltet den Schutz der Schwachen und
das Einschreiten gegen Intoleranz. Unterschiedliche Wertvorstellun-
gen beziehen wir aktiv in Form von Begleitung, Unterstltzung und
Motivierung zur Selbstandigkeit in die Bildungsarbeit ein.

Unsere Leistungen

Wir sind soziale Dienstleister fir bedarfs- und nachfragegerechte
Angebote. Wir férdern die Gesundheit und verbessern die Lebens-
qualitédt der Menschen aller Altersgruppen, die sich uns anvertrau-
en. In Form von effizienten, wirtschaftlichen und familiengerechten
Bildungsangeboten unterstiitzen wir Familien nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz. Dabei haben Hilfe zur Selbsthilfe und Pravention
Vorrang. Wir bieten Kindern und Erwachsenen ein vielfaltiges Ange-
bot zu Erziehungsfragen und zur Fort- und Weiterbildung.

Das bedarfsorientierte Angebot

Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz, Toleranz und Wert-
schatzung. Unabhangig von Nationalitat, Religion, Geschlecht und
gesellschaftlichen Strukturen bieten wir Hilfe zur positiven sozialen
Entwicklung, Hilfe zur Selbstandigkeit und nach dem MaR der Not.

Die Mitarbeitenden der Familienbildung

Die DRK-Familienbildung arbeitet mit engagierten und qualifizierten
Mitarbeiterinnen. Dies wird durch Mitgestaltung von Entscheidungen
und kontinuierliche Fort- und Weiterbildung untersttitzt.

Unsere Stéarken

Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und gewachsenen
Strukturen. Wir bieten qualitativ hochwertige Weiterbildung an, die
am Bedarf der jeweiligen Zielgruppe orientiert ist. Im Rahmen unse-
res Leistungsangebotes entwickeln und erproben wir neue Konzepte
und Modelle mit fortgeschriebenen Qualitatsstandards. Wir sind in-
tern und extern mit einer Vielzahl von Arbeitsfeldern vernetzt, die fir
Familien in ihrem Erziehungsalltag relevant sind.

Das Netzwerk - Unser Verhiltnis zu anderen

Zur Durchfuhrung unseres bedarfsgerechten Angebotes nutzen wir
interne, kommunale und regionale Strukturen. Wir arbeiten mit an-
deren Bildungstragern und Institutionen konstruktiv zusammen und
integrieren uns in bestehende Netzwerke und Gemeinwesen. Es ist
uns wichtig, neue Netze zu knupfen, zu gestalten und zu stabilisieren
und wir sind offen fur Kooperationen. Dabei bewahren wir uns unsere
Unabhéangigkeit. Wir kennen unsere Starken und wissen, wo unsere
Grenzen sind. Falls unsere Angebote die Nachfragewiinsche nicht
voll erflllen, leiten wir an andere Institutionen weiter. Transparenz ist
die Grundlage unseres Netzwerkes.
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Abteilung ,Soziale Arbeit und Bildung®

Das Familienzentrum Schwedenheim ist eine 4-gruppige
Kindertagesseinrichtung im Stadtteil Duisburg-Hochfeld. Wir
nehmen Kinder im Alter von 2 Jahren bis zur Einschulung
auf. Unser padagogisches Handeln ist mit dem Begriff ,Situ-
ationsorientierter Ansatz* verknilpft. Das Familienzentrum ist
zertifiziert als ,Haus der kleinen Forscher®“ und SchlauMau-
se®-Kindergarten“. AuRerdem bieten wir: Erziehungs- und
Familienberatung, Elterncafé (1x im Monat gemeinsames
Fruhstiick), Musikalische Friherziehung fiir die Kitakinder,
Eltern-Kind-Treff (immer freitags von 10-12 Uhr).
Ansprechpartnerin: llona Mlynski, Telefon: 0203 /63 132

Die KiTa Buchholz ist eine 4-gruppige heilpddagogische Kin-
dertagestatte mit insgesamt 38 Platzen und befindet sich im
Stadtteil Duisburg-Buchholz. Die Aufnahme der Kinder erfolgt
ab dem 3. Lebensjahr bis zur Einschulung. Mithilfe der heilpa-
dagogischen Einzel- und Kleingruppenférderung und ande-
ren Therapie- und Férderformen wird Kindern mit und ohne
Behinderung ein Rahmen geboten, in dem sie miteinander
und voneinander lernen kénnen. Auch aufRerhalb des Hauses
finden gruppenibergreifende Angebote (wie z.B. ,Therapeu-
tisches Reiten®, ,Kletterprojekt‘ oder ,Judo®) statt. Zudem fin-
det jahrlich eine 8-tagige Kinderfreizeit in ,Schlo® Dankern®
im Emsland statt, wo Kinder mit korperlicher und geistiger
Behinderung betreut und begleitet werden.

Ansprechpartner: Manfred Berk, Telefon: 0203/70 363 6

Die KiTa Beeckerwerth ist eine heilpadagogisch integrative
Kindertagesstatte, die Kindern mit und ohne Behinderung
einen Raum fir gemeinsames Leben und Lernen bietet. Ihr
padagogisches und therapeutisches Handeln stiitzt sich auf
den Grundsatzen der Reggio-Padagogik, der Bobath-Thera-
pie, der Sensorische Integration und der unterstiitzte Kommu-
nikation. In Zusammenarbeit mit den Eltern wird gemeinsam
ein individueller Forderplan fir das Kind entwickelt. Um dem
Kind eine optimale Grundlage fur seine Entwicklung zu ermég-
lichen, stellt die KiTa einen Treffpunkt und Lebensraum dar, in
dem die Kinder Geborgenheit erfahren, sich in ihrer Einmalig-
keit angenommen wissen, eigenstandiges Handeln erleben,
individuelle und an ihrer Entwicklung orientierte Forderung
und Bildung erhalten und eine intensive padagogische und
therapeutische Betreuung erfahren.

Ansprechpartnerin: Susanne Lietz, Telefon: 0203/80879-0
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Abteilung ,Soziale Arbeit und Bildung®

Familienhilfezentrum

Bayreuther Stralle 40, 47166 Duisburg

fhz@drk-duisburg.de

Das Familienhilfezentrum bietet Kindern, Jugendlichen und
deren Familien vielfaltige Unterstiitzung nach dem Kinder-
und Jugendhilfegesetz an, sei es durch ambulante erzieheri-
sche Hilfen im eigenen Zuhause oder den Besuch in unseren
Tagesgruppen. Die Integrationsagentur entwickelt gemein-
sam mit anderen Institutionen neue Angebote in Bruckhau-
sen und Beeck. Unsere Schulsozialarbeiterinnen sind an finf
Duisburger Schulen im Einsatz.

Leiterin FHZ /Stellv. Abteilungsleitung Soziale Arbeit

Beate Meuthen Tel.: 410693-0
Stellv. Leiterin FHZ

Domenica Grabosch Tel.410693-13
Sozialpadagogische Tagesgruppe

Tanja Moller Tel.: 410693-20
Heilpadagogisch-Integrative Tagesgruppe
Christa Kléppels Tel.: 410693-21
Integrationsagentur

Semra Parmak Tel.: 410693-14

Beratungsstelle fiir

Flucht, Migration und Integration

Sachgebietsleitung: Cornelia Spitzlei

Tel.: 0203/411580

. Aufklarung lber Voraussetzungen
fur die Aufenthaltsrechte

. Begleitung des Asylverfahrens

. Rickkehrberatung einschlieRlich
Perspektivberatung

. Aufklarung und Hilfestellung bei Antragen
bzgl. Familiennachzug

. Zuweisung und Umverteilung

. Behandlungsvermittlung bei psychischen
Auffalligkeiten und Erkrankungen

. Verfahrensberatung fiir unbegleitete
minderjahrige Fluchtlinge

. Projekt ,Aufsuchende Hilfe fir
neu zugewiesene Flichtlinge®
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