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Unsere Titelgeschichte

(s�JiEt�ZeOtZeit�nXr�ZeniJe�6\PEoOe��Gie�so�KlX¿�J�YerZenGet�
XnG��Eer�6SrDFKJren]en�KinZeJ�YerstDnGen�ZerGen��Zie�GDs�
Herz.  Es begegnet uns in unserer Alltagssprache immer dann,  
wenn wir Gefü hle zum Ausdruck bringen wollen:  uns liegt et-
ZDs�DP�+er]en��Zir�YerOieren�Xnser�+er]�XnG�PDnFKPDO�trD�
gen wir das Herz auf der Z unge.  

'ie�DNtXeOOen�=eiten�ErDXFKen�YieO�+er]��0ensFKOiFKNeit�XnG�
Z usammenhalt.  D afü r stehen wir mit den D RK-Grundsä tzen 
und auch mit den Angeboten der D RK-Bildungswerke.  

Wo Sie uns fi nden:
D RK-Bildungswerk Stadtmitte,  Erftstr.  15,  47051 D uisburg

D RK-Bildungswerk Friemersheim ,  Kaiserstr.  51a,  47229 
D uisburg

D RK-Bildungswerk Angerhausen ,  
Angerthaler Str.  102,  47249 D uisburg

D RK-Bildungswerk Kaßlerfeld ,  
Gablenzstr.  22a,  47059 D uisburg

D RK-Bildungswerk Hochfeld ,  
Tersteegenstr.  16,  47053 D uisburg

Ermä ß igungen
Angebote sind in unseren Augen nur dann wirklich 
zugä nglich,  wenn sie auch bezahlbar sind.  D eshalb 
JeZlKren�Zir�0ensFKen�in�EesonGeren�/eEensODJen�

Ermä ß igungen.  Auß erdem erhalten Sie ab dem 3.  Kurs einen 
einPDOiJen�RDEDtt�Yon����¼� in�9erreFKnXnJ�Pit�Ger����.Xrs�
gebü hr.  Sprechen Sie uns gerne an!

Wir arbeiten kontinuierlich an neuen Angeboten.  Aktuelle Infor-
PDtionen�¿�nGen�6ie�iP�:eE�DXf�foOJenGen�.DnlOen�

 www. bildungswerke-drk. de

 www. facebook. com/bildungswerke. drk

 www. instagram. com/bildungswerke. drk/



Gruß wort
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Ganz im Sinne unseres neuen Titelbildes
begrü ß t das Team der D RK-Bildungswerke
Sie HERZ lich im 2.  Semester 2023!

Fü r die Gesamtgesellschaft reiß en die
Krisen von verschiedenen Seiten nicht ab
und der Bedarf an unterschiedlicher
Unterstü tzung der Menschen wird immer hö her.

Schon immer hat unsere Arbeit beim D RK,  insbesondere in
der Familienbildung,  den gesellschaftlichen Auftrag,  Angebote
zu schaffen,  die Familien und Einzelpersonen begleiten,  unter-
stü tzen,  auffangen und stä rken.

Wie wichtig diese Aufgabe ist,  hat sich in den letzten Ja hren
und Monaten besonders stark gezeigt und uns darin bestä rkt,
genau dort weiterzumachen.

Wenn Sie Unterstü tzung benö tigen,  um an unseren Angeboten
teilnehmen zu kö nnen,  dann sprechen Sie uns an.  Wir haben
YersFKieGene�¿�nDn]ieOOe�)|rGerP|JOiFKNeiten�XnG�Zir�¿�nGen
gemeinsam einen Weg,  Ihnen die Teilnahme zu ermö glichen.

Wir bleiben mit all unseren Angeboten aus der Bildungsarbeit
engagiert,  nah am Menschen und sind mit viel Herz fü r alle
Menschen aus D uisburg da –  wir freuen uns ü ber Ihren Be-
such!

,Kre�$nnD�äDODF

L eiterin D RK-Bildungswerke

D as D RK-Bildungswerk ist als Teil der Organisation D RK-L andesarbeitsgemeinschaft Fami-
lienbildung und Weiterbildung NRW mit dem EFQ M-Siegel „Commited to Exce llence“ zerti-
¿�]iert�
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oNLINE

Wir haben auch dieses Semester einige Kurse 
zusätzlich mit Online-Kursplätzen geplant. Zu die-
sen Kursen können Sie sich bequem per Video-
konferenz in unseren Kursraum zuschalten. 

Unsere Kurse, die ausschließlich online durchge-
führt werden.

Neue Kurse, die dieses Semster erstmalig bei uns 
stDtt¿nGen�

Z eic henerklä rung:

NEU

3



Wo kann ich mich anmelden?

Anmeldemö glic hkeiten

I N TER N ET:  www.bildungswerke-drk.de

 E-MAI L :  Familienbildung@ drk-duisburg.de

 TEL EFO N I S C H:  0203 / 30 54 70

 P ER S Ö N L I C H:  
 D R K-Bildungswerk S TAD TMI TTE
 Erftstr. 15, 47051 Duisburg

 M o-Fr:    09: 30 - 12: 30 Uhr
 M i:   15: 00 - 17: 30 Uhr

 D R K-Bildungswerk FR I EMER S HEI M 
 Tel. :  0 2 0 6 5  /  4  9 6  3 6
 Kaiserstr. 51a, 47229 Duisburg 

 M o:    10: 00 - 12: 00 Uhr

D R K-Bildungswerk AN GER HAU S EN  
 Tel. :  0 1 7 2  /  6 7 4  2 5  6 5
 A ngertalerstr. 102, 47249 Duisburg

 Fr:    10: 00 - 12: 00 Uhr

 P ER S Ö N L I C H
 D R K-Bildungswerk S TAD TMI TTE

 E-MAI L :

A bweichende Ö ffnungszeiten in den Schulferien!

 Tel. :  0 1 7 2  /  6 7 4  2 5  6 5

 D R K-Bildungswerk FR I EMER S HEI M 
 Tel. :  0 2 0 6 5  /  4  9 6  3 6
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Wie kann ich mich anmelden?

Anmeldebeginn

A nmeldebeginn ist der 1 2 . 0 6 . 2 0 2 3  ab 1 0 : 0 0  U hr.
Für Teilnehmende bestehender Kurse gewähren wir aus 
gruppenpädagogischen Gründen eine Voranmeldezeit vo n 
zwei Wochen vo r dem 1. A nmeldetag.

 S EMES TER BEGI N N :   2 8 . 0 8 . 2 0 2 3
 S EMES TER EN D E:   0 8 . 1 2 . 2 0 2 3

 Kursfreie Einzeltage 2 0 2 3 :
 0 3 . 1 0 . 2 3 ,  0 1 . 1 1 . 2 3

V erbindlic he Anmeldung

J eder Kurs kann nur als Gesamtkurs belegt werden. Wir bitten 
zu berücksichtigen, dass die Kursgebühr spätestens 10 Tage 
v or Kursbeginn bezahlt sein muss.

Kursgebühren und Teilzahlung

Die Gebühren entrichten Sie bitte bargeldlos per 
Banküberweisung. Bitte tragen Sie unbedingt die 
Kursnummer, Ihren Namen und Ihre Telefonnummer 

als Verwendungszweck ein. Eine Teilzahlung der Kursgebüh-
ren ist möglich, wenn die Kursgebühr mehr als 30,00 €  beträgt. 
Ü berweisen Sie nach Ihrer A nmeldung die Hä lfte der Summe;  
den R est überweisen Sie sp ä testens 6  W oc hen nac h Kurs-
beginn.

 S p arkasse D uisburg
 I BAN :  D E7 3  3 5 0 5  0 0 0 0  0 2 0 0  2 0 7 0  3 3
 S W I FT-BI C :  D U I S D E3 3 X X X

Ermä ß igungen nutzen

P ersonen und Familien in besonderen Situationen ge-
währen wir eine Ermäßigung, sofern uns L andesmittel 
zur Verfügung stehen. S p rec hen S ie uns an.  
I hre Anfrage behandeln wir vertraulic h!

 S EMES TER BEGI N N
 S EMES TER EN D E:   0 8 . 1 2 . 2 0 2 3

 Kursfreie Einzeltage 2 0 2 3 :
 0 3 . 1 0 . 2 3 ,  0 1 . 1 1 . 2 3
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Wir in den Bildungswerken

L EA AN D ER L I K
V erwaltung

0203 / 30 54 7 - 85
L ea. Anderlik@ drk-duisburg. de 

TO N J A C HR I S T
Familien- und Erziehungsberatung

0172 / 893 113 4
Tonj a. Christ@ drk-duisburg. de

J AN A-EL EN A C L AAß EN
Anmeldung

0203 / 30 54 7 - 0
Ja na. Claassen@ drk-duisburg. de

C HAN TAL  J O BS
Kursleiterin Eltern & Kind 

0172 / 704 978 4
Chantal. Jo bs@ drk-duisburg. de

L I N A HEI MI N G
Eltern & Kind
0172 / 893 103 4

L ina. Heiming@ drk-duisburg. de

6

HER BER T J EL O N EK
Erste Hilfe-Ausbilder

Bildungswerk@ drk-duisburg. de

MAR I N A C O MAN S
Marketing & Kommunikation

0203 / 30 547 - 60
Marina. Comans@ drk-duisburg. de

W AL TR AU D  GU I D O
Kursleiterin Eltern & Kind

Waltraud. Guido@ drk-duisburg. de



Wir in den Bildungswerken

V ER EN A O BEL
Stellv.  L eiterin 

D RK-Bildungswerke D uisburg
0203 / 30 547 - 50

V erena. Obel@ drk-duisburg. de

L I AN E L AU P R EC HT
Familienhilfe sofort vor Ort

Elternpraktikum,  Online Beratung
0152 / 530 336 72 & 0203 / 30 547 80

L iane. L auprecht@ drk-duisburg. de

AN D R EA MO L D ER I N G
Familienbildung in FZ  & KiTas

0173 / 527 323 3
Andrea. Moldering@ drk-duisburg. de

GI N A R O HMAN N
Gesundheit & Selbsthilfe 
Kreatives / Ausbilderin 

0203 / 30 547 - 20
Gina. Rohmann@ drk-duisburg. de
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N I N A R O S S EN R ATH
Kursleiterin Eltern & Kind

0172 / 462 50 21
Nina. Rossenrath@ drk-duisburg. de

O L E P R I ES
Erste Hilfe-Ausbilder

Bildungswerk@ drk-duisburg. de

D AGMAR  S C HMI C KL ER
Erste Hilfe

Aus- und Fortbildung
0203 / 30 547 - 90

D agmar. Schmickler@ drk-duisburg. de

S ABI N E S TEI N HAU S
V erwaltung

0203 / 94 16 90 70
Sabine. Steinhaus@ drk-duisburg. de 



Wir in den Bildungswerken

$11$ ä$/$&
L eiterin 

D RK-Bildungswerke D uisburg
0203 / 30 547 - 13

Anna. Z alac@ drk-duisburg. de

+(/(1 =,00(5
Referentin 

Marketing & Kommunikation 
0203 / 30 547 - 30

Helen. Z immer@ drk-duisburg. de
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����XnG�FD������TXDOi¿]ierte�.XrsOeitenGe��6tlnGiJ�erZeitern�Zir�
Xnser�3roJrDPP�XnG�GDf�r�sXFKen�Zir�NoPSetene�3ers|nOiFK�
Neiten��Melden S ie sic h gerne bei uns!
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< Kategorie - bitte Musterseite anwenden! >

D R K-Bildungswerk Friemersheim

Kaiserstr.  51a,  47229 D uisburg 
Beratung & Anmeldung:  montags von 1 0 : 0 0  - 1 2 : 0 0  U hr             
Ansprechpartnerin:  L ina Heiming,  Tel. :  0172 - 8931034

Seit 2021 besteht eine Kooperation mit der Hebamme Je ssica Hü ttl-
Czichos,  die mit ihrer Hebammenpraxis Bauchgefl üster gemeinsam 
mit uns die Rä mlichkeiten in Friemersheim nutzt.  

Mit einem optimal abgestimmten Kursangebot begleiten wir Sie 
vom Beginn der Schwangerschaft,  ü ber die Rü ckbildung bis ins 
Kindergartenalter mit viel Z eit,  V erstä ndnis und fachlicher Kompetenz.  

KO N TAKTD ATEN  D ER  HEBAMME:
J essica Hü ttl-Czichos:  0172 - 24 39 42 5

Kursangebot Eltern-Kind
Unser Team bietet j ungen Familien eine enge Anbindung und 
einen vertrauensvollen Austausch mit einem vielfä ltigen Angebot 
aus Elterncafés,  P EKiP ,  Krabbel- und Spielgruppen,  Miniclubs und 
Rü ckbildungskursen mit Kind.  

Kursangebot „A ktiv für die Gesundheit”
Auch wenn Sie aktiv etwas fü r Ihre Gesundheit tun mö chten,  sind 
Sie bei uns richtig!  Wir haben fü r Sie in den Bereichen Bewegung,  
Entspannung und Stressbewä ltigung ein abwechslungsreiches 
Kursangebot zusammengestellt.  

D RK-Bildungswerk Friemersheim
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< Kategorie - bitte Musterseite anwenden! >

D R K-Bildungswerk Angerhausen

Angertalerstr.  102,  47249 D uisburg 
Beratung & Anmeldung:  freitags von 1 0 : 0 0  - 1 2 : 0 0  U hr
Ansprechpartnerin:  Sedef D umoulin,  Tel. :  0172 - 674 256 5

D ie D RK-Bildungswerke D uisburg fü hren in Kooperation mit der 
GEBAG das P roj ekt „Offene Tü r Biegerhof“ in Wanheim-Angerhausen 
durch.  D er Biegerhof ( Wohnanlage Am Knevelshof)  und seine Umge-
bung sind geprä gt von sozialer Heterogenitä t,  wodurch das Z usam-
menleben vor Ort vor besonderen Herausforderungen steht.  

Mit den Angeboten des D RK-Bildungswerk Angerhausen sollen genau 
diese Familien erreicht werden mit dem Z iel,  nachbarschaftliche Be-
ziehungen aufzubauen und zu stä rken.  

Neben klassischen Bewegungs- und Entspannungskursen wie Z UM-
BA®  und Y oga werden auch spezielle Begleitangebote fü r Kinder und 
Ju gendliche ( Ju ngengruppen,  Mä dchengruppen,  Hausaufgabenhilfe)  
durchgefü hrt.

D RK-Bildungswerk Angerhausen



Eltern-Kind- 
Kurse
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Kurse
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S tillvorbereitungskurs in der S c hwangersc haft
Stillen ist das Natü rlichste der Welt und dennoch erleben nicht alle 
Mü tter ihren Stillstart so unbeschwert,  wie sie es sich gewü nscht und 
vorgestellt haben.  D er Kurs richtet sich an werdende Mamas sowie 
an alle Mü tter,  die schon Kinder geboren haben und ihr Wissen zum 
Stillen auffrischen und erweitern wollen.

Stillen ist ein groß er Teil des Wochenbetts.  In diesem Kurs erhä ltst du 
fundierte Informationen und wertvolle Tipps,  um diese besondere Z eit 
mit deinem Baby genieß en zu kö nnen.  Alle wichtigen Themen rund 
ums Stillen werden angesprochen:  

•  Wunder der Muttermilch 
•  Bonding
•  Stillpositionen
•  Hilfsmittel
•  6tiOOKlX¿�JNeit�� ]X� YieO�� ]X� ZeniJ� 0iOFK�� 0iOFKstDX�� ZXnGe�

Brustwarzen
•  Ernä hrung beim Stillen 
•  Ammenmä rchen 

Eltern kö nnen auch gerne gemeinsam zum Kurs kommen.

100-A  Sa  10: 00-12: 15  12. 08. 2023  3 UE  24, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327  L isa V eittes 

100-B  Sa  10: 00-12: 15  07. 10. 2023  3 UE  24, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327  L isa V eittes 

100-C  Sa  10: 00-12: 15  25. 11. 2023  3 UE  24, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327  L isa V eittes 

Kurse in der Schwangerschaft



Kurse
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Geburtsvorbereitungskurs für P aare
D ieser Kurs richtet sich an P aare ab der 25.  SSW.  Im Kurs erfahrt 
Ihr alles Wissenswerte ü ber die natü rliche Geburtsbegleitung,  
dem Geburtsablauf,  die Gebä rhaltungen,  Mö glichkeiten der 
Schmerzerleichterung und das Stillen.  Auch der Wochenbettverlauf 
und die Rolle des werdenden V aters sind Themen,  mit denen 
wir uns auseinandersetzen.  Entspannungs- und Atemü bungen 
sowie Massagen zur Kö rperwahrnehmung runden den 
Geburtsvorbereitungskurs ab.  

D en P artner* innen wird durch die Teilnahme die Bindung und 
Beziehung zum ungeborenen Kind erleichtert und die Geburtssituation 
wird fü r das gebä rende P aar eine greifbare V orstellung mit dem 
Freiraum der Selbstbestimmung und Gestaltung.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse erstattungsfähig.

Termine und Anmeldung:  auf Anfrage bei Je ssica Hü ttl-Czichos 
unter 0172 - 2439425

100-D 80, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Je ssica Hü ttl - Czichos

Kurse in der Schwangerschaft



Kurse
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R üc kbildungsgy mnastik
Rü ckbildungsgym nastik ist eine ganzheitliche Gym nastik mit den 
Schwerpunkten,  die durch Schwangerschaft und Geburt beanspruchte 
Beckenboden- und Bauchmuskulatur zu stä rken,  Blasenschwä che und 
Gebä rmuttersenkung vorzubeugen und kö rperliche V erä nderungen 
zurü ckzubilden.  Je de Einheit endet mit einer Entspannungseinheit,  um 
den Stress und die Hektik des Alltages zu vergessen.  

D as Angebot richtet sich an alle Frauen ab 6 bis 8 Wochen nach der 
Geburt ihres Kindes,  unabhä ngig davon,  ob per Spontangeburt oder 
Kaiserschnitt entbunden wurde.  

Der Kurs ist Leistung der gesetzlichen (meist auch privaten) 
Krankenkassen und kann somit kostenlos wahrgenommen werden. 
Lediglich versäumte Kursstunden (egal aus welchem Grunde) werden 
den Teilnehmerinnen in Rechnung gestellt.

Anmeldung:  Je ssica Hü ttl - Czichos 0172 - 2439425

R üc kbildung ohne Baby

101-A Mi 18: 00-19: 30 16. 08.  - 27. 09. 23 14 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-
Raum

Je ssica Hü ttl - Czichos

101-B Mi 18: 00-19: 30 25. 10.  - 13. 12. 23 14 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-
Raum

Je ssica Hü ttl - Czichos

R üc kbildung mit Baby

101-D D o 11: 00-12: 30 17. 08.  - 28. 09. 23 14 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Je ssica Hü ttl - Czichos

101-E D o 11: 00-12: 30 26. 10.  - 07. 12. 23 14 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Je ssica Hü ttl - Czichos

Mom-Fitness



Kurse
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„ W alk and talk“ - Baby sp aziergang am 
Tö p p ersee
D u bist gerne an der frischen L uft unterwegs und suchst Kontakt 
und Austausch mit anderen Eltern?  Gemeinsam kö nnt Ihr das 
Z usammensein in der Natur genieß en und Themen,  die Euch 
bewegen,  besprechen.  Ob mit Tragesyst em oder Kinderwagen - j ede* r 
ist willkommen!

Trageberaterin Chantal beantwortet dabei gerne Fragen rund um dein 
Baby und gibt wertvolle Tipps zum Tragen.  

Treffp unkt:  Tö ppersee Rheinhausen
I nfos & Kontakt:  Chantal J obs 0172/ 7049784

Bitte mitbringen:  Tragehilfe-/Tuch oder Kinderwagen,  ein Geträ nk

104-A Mi 11: 00-12: 30 30. 08.  - 06. 12. 23 16 UE 24, 00€

Auß er Haus Chantal Jo bs

Mom P ilates
Im Mom P ilates verbinden wir tiefenmuskulä re Ü bungen mit Stretching 
und Spaß .  Bei uns Mamas,  besonders kurz nach der Schwangerschaft,  
entsteKen�KlX¿J�PXsNXOlre�6FKZlFKen�XnG�eine�einseitiJe�+DOtXnJ��
D arauf nehmen wir Rü cksicht und beziehen insbesondere den 
Beckenboden und Rumpf mit ein.  Elemente aus dem Y oga machen 
Gen�.Xrs�]X�eineP�JDn]KeitOiFKen�6SortSDNet�f�r�Gein�:oKOEe¿nGen�

D ein Baby darfst du gern mitbringen.  Wenn du j emanden hast,  dem du 
dein Baby anvertrauen kannst,  genieß e die Stunde nur fü r dich.

105-A D i 11: 00-12: 00 19. 09.  - 28. 11. 23 9 UE 54, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 L ina Heiming

Mom-Fitness



Kurse
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I ndividuelle Trageberatung
Ihr mö chtet Euer Baby tragen und wisst nicht,  welches Tragesyst em 
zu Euch passt?  Ihr seid noch unsicher im Umgang mit Eurem 
( schreienden)  Baby?  Euer Tuch ist immer viel zu locker?  Was ist eine 
Anhock-Spreiz-Haltung und warum ist sie so wichtig?

D as Tragen von Babys wirkt sich in vielerlei Hinsicht positiv auf die 
(ntZiFNOXnJ�XnG�%inGXnJ�DXs��'oFK�KlX¿J�OieJen�Gie�7rDJeKiOfen�XnG�
Tü cher aus Unsicherheit monatelang im Schrank.  In der individuellen 
Trageberatung kö nnt Ihr verschiedene Tragesyst eme ausprobieren 
und unter Anleitung optimieren.  V erschiedene Bindeweisen kö nnen 
nach Wunsch erlernt werden,  auch die Rü cken- und Hü fttrageweise 
sowie das Tragen von Geschwisterkindern.

W eitere I nfos &Terminvereinbarung:  
Chantal Jo bs 0172 - 7049784 oder Chantal. Jo bs@ drk-duisburg. de

115-C 2 UE 40, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé Chantal Jo bs

W orkshop  „B aby massage für P aare“
D ie Babym assage bietet Euch die Mö glichkeit,  intensiv im Kontakt 
mit Eurem Baby zu sein,  liebevoll zu kommunizieren und es sanft zu 
berü hren.  D ie Bindung zwischen Euch und Eurem Baby wird dadurch 
gestä rkt,  und Ihr lernt die Z eichen des Babys zu lesen.  Im Workshop 
habt Ihr die Gelegenheit,  die Babym assage auszuprobieren und ein 
schö nes gemeinsames Erlebnis als Familie zu haben.

Gebühr:  1 0 € /  P erson ( Familienmitglieder melden sich bitte einzeln 
an. )

Bitte mitbringen:  Wickelunterlage und Handtuch

116-A Sa 10: 00-12: 15 04. 11. 2023 3 UE 10, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Chantal Jo bs

116-B Sa 10: 00-12: 15 16. 09. 2023 3 UE 10, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 Chantal Jo bs

Eltern-Workshops



Kurse
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W orkshop  „V on Baby brei bis Fingerfood“ - 
dein S tart in die Beikost
D ie ersten Monate sind vergangen und bald ist dein Baby bereit fü r 
den Beikost-Start.  D och wann sollte man am besten beginnen?  Und 
womit?  Brei,  Familientisch oder eine Mischung?  D iese und weitere 
Fragen klä ren wir im Workshop.  P artner* innen oder auch interessierte 
Groß eltern kö nnen gerne mitkommen.  Und dein Baby natü rlich auch.

117-A Sa 13: 30-15: 00 12. 08. 2023 2 UE 12, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004 L isa V eittes

117-B Sa 13: 30-15: 00 07. 10. 2023 2 UE 12, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 L isa V eittes

117-C Sa 13: 30-15: 00 25. 11. 2023 2 UE 12, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 L isa V eittes

W orkshop  „B eikost - von der Milc h zum Brei“
Wenn die ersten Monate vorü ber sind,  stellt sich die Frage,  ab wann 
und was das Baby essen soll.  Statt Milch steht Brei auf dem P rogramm.  
Aber womit fä ngt man am besten an?
In diesem Kurs wird ein „Fahrplan“ fü r die Einfü hrung von Beikost 
erarbeitet,  um dein Kind auf die Ernä hrungsumstellung vorzubereiten 
und es gut zu versorgen.

Anmeldung:  Je ssica Hü ttl-Czichos 0172/2439425

118-A D o 12: 30-13: 30 28. 09. 2023 1 UE 10, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé Je ssica Hü ttl-Czichos

118-B D o 12: 30-13: 30 14. 12. 2023 1 UE 10, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé Je ssica Hü ttl-Czichos

Eltern-Workshops
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Baby massage
In unseren Kursen geht es vorwiegend darum,  Euch in der ersten 
sensiblen und aufregenden P hase des Elternseins zu begleiten und 
zu unterstü tzen.  D ie Babym assage bietet Euch eine wunderbare 
Mö glichkeit,  mit Eurem Kind intensiv in Kontakt zu kommen und 
die Bindung zu stä rken.  Unsere erfahrenen Kursleiterinnen bringen 
Euch die Babym assage bei.  D abei lernt Ihr auch,  die Signale Eures 
Babys besser zu deuten und ü ber sanfte Berü hrungen liebevoll 
zu kommunizieren.  D arü ber hinaus bekommt Ihr Beratung und 
Unterstü tzung in allen Themen des ersten L ebensj ahres.  Es bleibt 
genü gend Raum fü r Fragen und Austausch.

Euer Baby sollte beim Start des Kurses maxi mal 4 Monate alt sein.
Wir freuen uns auf Euch!

Bitte mitbringen:  Wickelunterlage +  Handtuch

119-A Mi 09: 00-10: 00 30. 08.  - 27. 09. 23 5 UE 25€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Chantal Jo bs

119-B Mi 09: 00-10: 00 18. 10.  - 22. 11. 23 5 UE 25€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Chantal Jo bs

119-C D i 10: 00-11: 00 29. 08.  - 14. 11. 23 10 UE 50, 00€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Nina Rossenrath

119-D D i 11: 30-12: 30 29. 08.  - 14. 11. 23 10 UE 50, 00€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Nina Rossenrath

119-F Fr 11: 15-12: 30 01. 09.  - 29. 09. 23 10 UE 35, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 Sabine Meye r

119-G Fr 11: 15-12: 30 20. 10.  - 17. 11. 23 10 UE 35, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 Sabine Meye r
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P EKiP  ( P rager-Eltern-Kind-P rogramm)
Bewegungssp iele und S innesanregungen für Baby s ab der 6 .  
L ebenswoc he 
Im P EKiP -Kurs lernst du,  dein Baby durch Bewegungs-,  Sinnes- 
und Spielanregungen in seiner Entwicklung zu begleiten und zu 
unterstü tzen.  Gleichzeitig helfen die Anregungen dabei,  Eure Bindung 
zu stä rken.  In der Gruppe kann dein Kind Kontakt zu gleichaltrigen 
Babys und anderen Erwachsenen aufnehmen.  Auch du lernst andere 
Eltern kennen und kannst dich im geschü tzten Rahmen mit ihnen 
austauschen.  

Bitte mitbringen:  Wickelunterlage +  Handtuch

J uni - August ´ 2 3  Baby s

120-A D o 09: 00-10: 30 31. 08.  - 07. 12. 23 26 UE 98, 80€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum n.  n.

Ap ril - J uni ´ 2 3  Baby s

120-B D o 10: 45-12: 15 31. 08.  - 07. 12. 23 26 UE 98, 80€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum n.  n.

Mai - J uli ´ 2 3  Baby s

120-C Mo 10: 00-11: 30 28. 08.  - 04. 12. 23 26 UE 98, 80€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Nina Rossenrath

O ktober - D ezember ´ 2 2  Baby s

120-D Mo 11: 45-13: 15 28. 08.  - 04. 12. 23 26 UE 98, 80€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Nina Rossenrath
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S ep tember - N ovember ´ 2 2  Baby s

122-A D o 09: 30-11: 00 31. 08.  - 28. 09. 23 10 UE 38, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Nina Rossenrath

August - S ep tember ´ 2 3  Baby s

122-B D o 09: 30-11: 00 19. 10.  - 07. 12. 23 16 UE 60, 80€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Nina Rossenrath

J anuar - Mä rz ´ 2 3  Baby s

122-D D o 11: 15-12: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 26 UE 98, 80€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Nina Rossenrath

N ovember ´ 2 2  - J anuar ´ 2 3  Baby s

123-A Fr 11: 30-13: 00 01. 09.  - 08. 12. 23 26 UE 98, 80€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Nina Rossenrath

%DE\fiWness 
Mit Hilfe von Handling sind Babys bereits sehr frü h in der L age,  sich 
Eesser�]X�reJXOieren��JeJen�Gen�6FKZerNrDfteinflXss�in�Gie�$XfriFKtXnJ�
zu kommen und sich harmonisch zu bewegen.  D as fö rdert die 
6eOEstZDKrneKPXnJ�XnG�(iJenePS¿nGXnJ�
,n� GieseP� .Xrs� ¿nGest� GX� DOtersJereFKte� %DE\J\PnDstiN� soZie�
Spiel- und Bewegungsreize als stimulierenden Ü bungen.  D iese 
krä ftigen den Stü tz- und Bewegungsapparat des Sä uglings,  fö rdern 
seine Entwicklung und stä rken die sozialen Beziehungen.  Auß erdem 
machen die Ü bungen und Spiele viel Spaß  und es gibt genü gend 
Raum fü r Austausch zu den Themen,  die dich bewegen.

D ezember ´ 2 2  - Februar´ 2 3  Baby s

125-A Fr 09: 30-11: 00 01. 09.  - 08. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Sabine Meye r

Februar - Ap ril ´ 2 3  Baby s

125-B Fr 09: 00-10: 30 22. 09.  - 08. 12. 23 20 UE 64, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Sibel Eraslan
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Mai - August ´ 2 3  Baby s

125-C Fr 10: 45-12: 15 22. 09.  - 08. 12. 23 20 UE 64, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Sibel Eraslan

Baby -Treff für Mehrfac hmütter
D u hast ein Baby bekommen und schon ein oder mehrere grö ß ere 
Kinder?  D u hast im Alltagsstress wenig Z eit nur fü r dein Neugeborenes?  
D u wü nschst dir Austausch mit anderen Mehrfachmü ttern ü ber 
)DPiOientKePen� Zie� (r]ieKXnJ�� .itD�� 6FKXOe�� *esFKZisterNonfliNte��
P artnerschaft usw. ?  

Komm vorbei,  knü pfe Kontakte und genieß e eine kleine Auszeit mit 
GeineP� %DE\�� +erDXsforGerXnJen� soOOen� JenDXso� 3ODt]� ¿nGen� Zie�
die positiven Erlebnisse als wachsende Familie.  Gemeinsamkeiten 
verbinden und stä rken!

125-G Fr 09: 30-11: 00 01. 09.  - 08. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004 Nina Rossenrath

Krabbelgrup p e 6  - 1 2  Monate
D u wü nschst dir Austausch mit anderen Eltern und legst Wert 
darauf,  dass dein Kind mit Gleichaltrigen in Kontakt kommt?  In der 
Krabbelgruppe warten altersgerechte Spiel- und Bewegungsangebote 
auf Euch.  In schö ner Atmosphä re lernt Ihr L ieder und Fingerspiele 
kennen,  die in Stresssituationen zu Hause ein Rettungsanker sein 
kö nnen.  Unsere Angebote zielen darauf ab,  Euch als Familie in den 
Mittelpunkt zu stellen,  und Euch bei der Eltern-Kind-Bindung zu 
unterstü tzen.

126-D Fr 14: 00-15: 30 01. 09.  - 08. 12. 23 24 UE 76, 80€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Natalie Kocabaslar

Baby treff
D u wü nschst dir Austausch mit anderen Eltern und legst Wert darauf,  
dass dein Kind mit Gleichaltrigen in Kontakt kommt?  Im Babyt reff 
warten altersgerechte Spiel- und Bewegungsangebote auf Euch.  In 
schö ner Atmosphä re lernt Ihr L ieder und Fingerspiele kennen,  die in 
Stresssituationen zu Hause ein Rettungsanker sein kö nnen.  Unsere 
Angebote zielen darauf ab,  Euch als Familie in den Mittelpunkt zu 
stellen,  und Euch bei der Eltern-Kind-Bindung zu unterstü tzen.
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Für Baby s von 3  - 6  Monate
126-F D i 09: 15-10: 45 12. 09.  - 05. 12. 23 22 UE 70, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Nina Schwert

Für Baby s von 6  - 1 2  Monate

126-G D i 11: 00-12: 30 12. 09.  - 05. 12. 23 22 UE 70, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Nina Schwert

Minic lub ab 1 2  Monate
Euer P EKiP -Kurs ist zu Ende und Ihr wü nscht Euch Austausch mit 
anderen Eltern?  Ihr legt Wert darauf,  dass Euer Baby weiterhin 
in Kontakt mit anderen Kindern kommt?  Im Miniclub warten 
altersgerechte Spiel- und Bewegungsangebote auf Euch.  In schö ner 
Atmosphä re lernt Ihr L ieder und Fingerspiele kennen,  die Babys 
begeistern,  und die in Stresssituationen zu Hause Rettungsanker sein 
kö nnen.  Unsere Angebote zielen darauf ab,  Euch als Familie in den 
Mittelpunkt zu stellen,  und Euch bei einer starken Eltern-Kind Bindung 
zu unterstü tzen.

127-A Mo 09: 00-10: 30 28. 08.  - 04. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Chantal Jo bs

127-B Mo 10: 45-12: 15 28. 08.  - 04. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Chantal Jo bs

127-C Fr 16: 15-17: 45 01. 09.  - 08. 12. 23 24 UE 76, 80€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Natalie Kocabaslar

Fit wie´ n Turnsc huh - Eltern-Kind-Turnen
Für Kleinkinder mit Begleitp erson
Bewegung macht Spaß ,  ganz besonders in der Gruppe!  Robben,  
rollen,  kriechen,  hü pfen,  rennen - hier kö nnen sich Eure Kinder 
nach Herzenslust austoben und dabei unterschiedliche Materialien 
kennenlernen.  

129-E D i 14: 45-15: 45 29. 08.  - 05. 12. 23 13 UE 52, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Waltraud Guido

129-F D i 16: 00-17: 00 29. 08.  - 05. 12. 23 13 UE 52, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Waltraud Guido
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Bewegungs
Safari

Bewegungs-S afari für Kleinkinder
Für Kinder von 1 -3  J ahren mit Begleitp erson

Toben,  Hü pfen,  Rennen,  Klettern - in 
unserem offenen Bewegungsangebot 
gibt es viele unterschiedliche 
Bewegungselemente und Sinnes-
anregungen,  die Spaß  machen,  und die  
Motorik Eurer Kinder fordern und fö rdern.  

Gemeinsames Spielen in Bewegung bringt Freude und Abwechslung 
in den Alltag mit Eurem Kleinkind und Ihr kö nnt ungezwungen andere 
Eltern kennenlernen.  

Es gibt keine festen Zeiten, kommt vorbei! 

128-A D i 14: 30-17: 30 29. 08.  - 12. 12. 23 56 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  
Bewegungsraum Beim Knevelshof 36

Gü lten Saracbasi

129-A Mi 09: 30-12: 30 30. 08.  - 13. 12. 23 52 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 L aura Heitkö tter

129-B Mi 15: 00-17: 15 30. 08.  - 13. 12. 23 39 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Waltraud Guido

129-C Mi 14: 30-17: 30 30. 08.  - 13. 12. 23 52 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 L aura Heitkö tter,
Carina Meier

129-D D o 14: 30-17: 30 31. 08.  - 14. 12. 23 56 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003 Jo anna Warkentin
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S p iel- und Kontaktgrup p e
Für Kleinkinder ab 1  J ahr
In der Spiel- und Kontaktgruppe hat dein Kind Gelegenheit,  
Erfahrungen in einer Gruppe zu sammeln,  ohne deine schü tzende 
Nä he entbehren zu mü ssen.  Aufbauend auf den Inhalten der 
P EKiP - und Babyg ruppen werden deinem Kind altersgerechte 
Entwicklungsmö glichkeiten geboten.  Bewegung,  Fantasie und 
Kreativitä t stehen dabei im V ordergrund.  Auch du hast die Mö glichkeit,  
dich mit anderen Eltern auszutauschen,  und die fü r dich wichtigen 
Fragen mit der Gruppenleitung zu besprechen.  Ein gruppeninternes 
Elterntreffen ist Bestandteil der Kurse.

129-R Mo 09: 30-11: 00 28. 08.  - 04. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Waltraud Guido

129-S D i 09: 30-11: 00 29. 08.  - 05. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Waltraud Guido

„H ier sp ielt die Kindermusik“ - Eltern & Kind-
Musizieren

Für Eltern mit ihren Baby s ab 5  Monaten.
Gemeinsames Singen und Musizieren wirken sich 
positiv auf Kö rper,  Geist und Seele des Kindes 
aus.  In diesem Kurs werdet Ihr mit musikalischen 
Kinderspielen vertraut gemacht.  In der Gruppe 
singen wir gemeinsam Kinderlieder,  spielen mit 
einfachen Instrumenten,  lernen Fingerspiele sowie 

Kniereiter kennen,  tanzen zu unserer L ieblingsmusik oder hö ren 
Klanggeschichten.

Bitte mitbringen:  beq ueme Kleidung

133-A Fr 14: 00-14: 45 01. 09.  - 08. 12. 23 13 UE 52, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Maria Well
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133-B Fr 15: 00-15: 45 01. 09.  - 08. 12. 23 13 UE 52, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum Maria Well

133-C D o 14: 15-15: 00 31. 08.  - 07. 12. 23 11 UE 44, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 Carina Meier

133-D D o 15: 15-16: 00 31. 08.  - 07. 12. 23 11 UE 44, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 Carina Meier

Mä dc hengrup p e 
D u hast L ust,  andere Mä dchen kennenzulernen,  Gemeinschaft 
zu erleben und gemeinsam zu spielen?  In der Gruppe lernst du 
Gleichaltrige kennen,  kannst dich ü ber Mä dchenthemen austauschen 
und einfach Spaß  haben.  

D u erfä hrst im geschü tzten Rahmen der Gemeinschaft Unterstü tzung 
und Begleitung in allen Bereichen,  die dir wichtig sind.  D as stä rkt deine 
Selbstwirksamkeit,  Kommunikation und Eigenverantwortlichkeit und 
du kannst an neue Herausforderungen gestä rkt herangehen.  

114-E Fr 13: 00-14: 30 01. 09.  - 08. 12. 23 26 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Merve Antal

N ä hkurs für Kinder
Geeignet für Kinder ab 1 0  J ahren.
Z usammen lernen wir,  wie eine Nä hmaschine funktioniert und was 
Ihr zum Nä hen so braucht.  Wir nä hen einfache kleine P roj ekte,    z.  
B.  Einkaufstaschen,  Kuscheltiere,  Mü tzen oder Schals.  Ihr lernt,  wie 
man verschiedene Stoffe vernä ht und was mit welchen Stichen genä ht 
wird.  Auß erdem zeige ich Euch,  wie Ihr per Hand die genä hten Sachen 
verschö nert ( Gesichter aufsticken,  unsichtbar Nä hte schließ en,  
Knö pfe annä hen) .  

114-G Fr 15: 00-17: 15 01. 09.  - 15. 12. 23 24 UE 72, 00€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Michaela Ihlow



Kurse

26

R egenbogen-Ex p erimente ( für kleine 
Farbforsc her* innen)
D as Angebot ist gut geeignet für kleine Farbforsc her* innen im 
Alter von 4  bis 8  J ahren mit erwac hsener Begleitp erson.  
An diesem V ormittag zaubern wir bunte Regenbö gen an die Wand,  
aufs P apier,  auf den Teller oder ins Glas.  D ie Regenbö gen lassen wir 
ganz unterschiedlich erscheinen,  z.  B.  zuckersü ß ,  in Begleitung einer 
weiß en Wolke oder als kleine Farbex plosion.  Auß erdem stellen wir ein 
kleines Regenbogen-Feuerwerk her,  das Ihr gerne mit nach Hause 
nehmen dü rft,  damit es auch an grauen Herbsttagen fü r Euch leuchtet.  
Bitte Kleidung anziehen,  die bunt werden darf.

111-A  Sa  10: 00-11: 30  07. 10. 2023  2 UE  9, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  D oris Hellmich 

W orkshop  „L aternen basteln“
Für Kleinkinder von 1 -3  J ahren mit Begleitp erson    
St.  Martin steht vor der Tü r und du hast noch keine L aterne fü r dein 
Kind?  D u hast L ust,  selbst zu basteln,  traust es dir aber alleine nicht 
zu?  Hier hast du die Mö glichkeit,  gemeinsam mit deinem Kleinkind 
eine individuelle L aterne zu basteln.  In gemü tlicher Atmosphä re bei 
Tee und Keksen werden wir gemeinsam kreativ.  D as Material ist 
inklusive.  Bitte alte Sachen oder eine Schü rze anziehen.

111-B  Fr  15: 00-16: 30  27. 10. 2023  2 UE  8, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Nina Rossenrath 

111-C  D i  15: 00-16: 30  31. 10. 2023  2 UE  8, 00€  

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum  Nina Rossenrath 

111-D   Mo  15: 00-16: 30  23. 10. 2023  2 UE  8, 00€  

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Waltraud Guido 

Kinder-Workshops
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Bastelc lub
   In gemü tlicher Atmosphä re mit warmen Geträ nken und Snacks 
werden wir gemeinsam kreativ und verbringen eine schö ne Z eit 
zusammen.  D abei ist es egal,  wie alt Euer Baby/  Kind ist.  Wir binden 
es altersgerecht mit ein oder ihr bastelt einfach alleine.  Auß erdem 
bietet das Angebot Z eit fü r Austausch und zum Spielen.

164-A  D i  09: 30-12: 30  29. 08.  - 19. 09. 23  16 UE  20, 00€  

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Chantal J obs 

164-B  D i  09: 30-12: 30  26. 09.  - 31. 10. 23  16 UE  20, 00€  

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Chantal J obs 

164-C  D i  09: 30-12: 30  14. 11.  - 05. 12. 23  16 UE  20, 00€  

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Chantal J obs 

S elbstbehaup tungs- und R esilienz-Training für 
Kinder von 6 -1 0  J ahren
    In diesem Kurs erlernen Eure Kinder spielerisch und sehr interaktiv 
konkrete Strategien und Handlungsoptionen im Umgang mit heiklen 
Situationen,  z.  B.  Beleidigungen oder Gewaltandrohung im Alltag.  
Trainiert werden auch die Wahrnehmung von Gefü hlen und deren 
Bedeutung mit der wichtigen Botschaft:  „Je des Gefü hl ist ok,  aber 
nicht j ede Handlung,  die daraus hervorgehen kö nnte. ”  Natalie Fleder 
ist Selbstbehauptungs- und Resilienz-Trainerin und selbst Mama.  Sie 
ist ü berzeugt,  dass in j edem Kind ein* e Superheld* in steckt.  Sie sagt:  
„Unsere Kinder tragen alles in sich,  um auch schwierige Situationen 
mit L eichtigkeit und innerer Stä rke zu meistern. “

112-D   D i  16: 30-17: 30  29. 08.  - 19. 09. 23  4 UE  45, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003  Natalie Fleder 

112-E  D i  16: 30-17: 30  07. 11.  - 28. 11. 23  4 UE  45, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 003  Natalie Fleder 

Kinder-Workshops
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Kürbis sc hnitzen & S up p e essen
Für Kinder ab 8  J ahren.
Bald ist Halloween und wir kü mmern uns um die D eko!  Wir schnitzen 
tolle Kü rbislaternen mit Gesichtern und Fratzen - fantasievoll,  witzig 
oder gruselig.  D afü r nehmen wir groß e orangefarbene Hokaido-
.�rEisse��Geren�)rXFKtfleisFK�eine� intensiYe�)DrEe�KDt�XnG�seKr�JXt�
schmeckt.
$Xs�GeP�.�rEisfleisFK�NoFKen�Zir�eine�OeFNere�6XSSe��Gie�Zir�Xns�]XP�
Abschluss gemeinsam schmecken lassen.  

112-F Sa 13: 00-16: 00 28. 10. 2023 4 UE 5, 00€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Sedef D umoulin

W orkshop  „H erbstdeko nä hen“ für Kids
Für Kinder ab 8  J ahren mit einer erwac hsenen Begleitp erson.
In diesem Workshop erlernst du das Nä hen einer hü bschen 
Herbstdekoration.

112-G Sa 11: 00-14: 00 30. 09. 2023 4 UE 16, 00€

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum Michaela Ihlow

W orkshop  „G eldsc heine basteln für Kids“
Für V orsc hulkinder mit einer erwac hsenen Begleitp erson.
Geld?  Ist doch ein Kinderspiel!  Gemeinsam schauen wir uns 
verschiedene Geldscheine an und werden dann selbst kreativ.  D urch 
spielerisches Gestalten von eigenen Gelscheinen lernen die Kinder 
Sicherheitsmerkmale von echten Scheinen kennen und lernen,  welche 
Elemente drauf zu sehen sein mü ssen.  Wenn die Scheine fertig sind,  
ü berlegen wir gemeinsam,  was man damit alles kaufen kö nnte,  und 
benutzen diese dann zum Spielen.

113-B Sa 11: 00-12: 30 23. 09. 2023 2 UE 6, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004 Sibel Eraslan

W orkshop  „K netseife herstellen“
Für Kinder ab 3  J ahren mit einer erwac hsenen Begleitp erson.  
In diesem Workshop stellen die Kinder aus einfachen Materialien 
selber Knetseife her - zum V erschenken oder selbst behalten.

113-C Sa 11: 00-12: 30 25. 11. 2023 2 UE 6, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004 Sibel Eraslan

Kinder-Workshops
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W orkshop  „F ilzen“
Für Kinder ab 4  J ahren mit einer erwac hsenen Begleitp erson.     
D u mö chtest gemeinsam mit deinem Kind kreativ werden und etwas 
Weihnachtliches aus Filz basteln?  In diesem Workshop werden wir 
gemeinsam kreativ und lernen das Filzen von unserer erfahrenen 
Waldorferzieherin.

113-D   11: 00-13: 15   19. 11. 2023  3 UE  15, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Caroline L ohmann 

W orkshop  „B lumentö p fe basteln“
Für Kinder von 3 -5  J ahren mit einer erwac hsenen Begleitp erson.  
In gemü tlicher Atmosphä re basteln wir gemeinsam schö ne 
%OXPent|Sfe�XnG�EeSfl�Dn]en�Giese�DnsFKOie�enG�

114-A  So  14: 00-16: 15  10. 09. 2023  3 UE  15, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  L aura Wü sthoff 

W orkshop  „T raumfä nger basteln“
Für Kinder von 3 -5  J ahren mit einer erwac hsenen Begleitp erson.
    In gemü tlicher Atmosphä re basteln wir gemeinsam Traumfä nger.  
D ie sehen nicht nur hü bsch aus,  sondern schü tzen uns auch vor 
bö sen Trä umen.

114-B  So  10: 00-12: 15  24. 09. 2023  3 UE  15, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  L aura Wü sthoff 

Kinder-Workshops

In den Herbst- und Winterferien
bieten wir spezielle Kurse &
Workshops für Kinder an.

Auf unseren Social Media
Kanälen gibt es immer die
neuesten Updates!

Bildungswerke.drk

Bildungswerke.drk

FERIEN-SPECIALS
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Bac kworkshop s
  Für Gundsc hulkinder mit einer erwac hsenen Begleitp erson.  
Wenn du auf der Suche nach besonderen Backideen bist,  komm‘  zu 
unseren Backworkshops!  Bunt und kreativ setzen wir unterschiedliche 
Backrezepte in die Tat um.  D ie gemeinsame Z eit,  das Erleben im Hier 
und Je tzt  sowie der Einsatz aller Sinne fö rdern die Beziehung zwischen 
Eltern und Kindern.  Buntes V erzieren und Naschen kommen natü rlich 
auch nicht zu kurz!  Bei uns gibt es tolle Rezepte,  die kinderleicht sind!

Bac kworkshop  „G ruselige C up c akes für 
Halloween“
Bitte mitbringen:   Schü rze,  D ose

112-H  Sa  11: 00-13: 15  29. 10. 2022  3 UE  12, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sibel Eraslan 

Bac kworkshop  „M inip izzen“
Bitte mitbringen:   Schü rze,  D ose

112-I  Sa  11: 00-13: 15  12. 11. 2022  3 UE  10, 50€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sibel Eraslan 

Bac kworkshop   „ W eihnac htsp lä tzc hen“
Bitte mitbringen:   Schü rze,  D ose

112-J  Sa  15: 00-17: 15  02. 12. 2023  3 UE  9, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sibel Eraslan 

112-K  Sa  15: 00-17: 15  16. 12. 2023  3 UE  9, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sibel Eraslan 

Kinder-Workshops

 112-J  Sa  15: 00-17: 15  02. 12. 2023  3 UE  9, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sibel Eraslan 

 112-K  Sa  15: 00-17: 15  16. 12. 2023  3 UE  9, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sibel Eraslan 
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S p iele-N ac hmittag für hoc hbegabte Kinder und 
ihre Familien
D ie Spiele-Nachmittage bieten hochbegabten Kindern und ihren 
Familien die Mö glichkeit,  Kontakte zu knü pfen,  andere Familien 
kennenzulernen und sich auszutauschen.  Auch das liebste 
Gesellschafts- oder Kartenspiel trä gt zu einem schö nen und 
entspannten Sonntagnachmittag bei.  Ausfü hrliche Infos zum Thema 
+oFKEeJDEXnJ�¿�nGet�,Kr�DXf�Ger�+oPeSDJe�Ger�'*+.��ZZZ�GJKN�
de

Termine:  ü ber die Kursleiterin Nina Rossenrath,  0172 - 462 50 21,  
duisburg-spiele@ dghk-rr. de

114-C So 15: 00-18: 00  03. 09.  - 03. 12. 23 16 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004 Nina Rossenrath

Kindergeburtstag feiern im D R K-Bildungswerk 
S tadtmitte
  Was fü r ein toller Geburtstag!  Kommt zu uns und feiert diesen 
besonderen Tag mit Familie und Freund* innen.

Forschen & Entdecken,  Kreatives,  Bewegungs-Safari oder Mottoparty?  
Individuelle V orstellungen und Wü nsche sprechen wir mit Euch ab und 
planen gemeinsam eine besondere V eranstaltung,  die zu Eurem Kind 
passt.

D er Kindergeburtstag wird von einer pä dagogisch geschulten 
Kursleitung organisiert und begleitet.  D ie Eltern/ erwachsenen 
Begleitpersonen werden mit ins Geburtstags-P rogramm eingebunden 
und tragen die V erantwortung fü r die „Geburtstags-Rasselbande“.

Termine und P reise auf Anfrage.
Ansp rec hp arterin: N ina R ossenrath
Mail:  Nina. Rossenrath@ drk-duisburg. de

Kinder-Workshops
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Montag,  Mittwoc h,  D onnerstag
09: 30 - 12: 30 Uhr

D onnerstag 
14: 30 - 17: 30 Uhr

 Montag,  Mittwoc h & D onnerstag 
09: 30 - 12: 30 Uhr 

Elterncafé A

Elterncafé

Ö FFNUNGSZ EITEN STAD TMITTE

Ö FFNUNGSZ EITEN FRIEMERSHEIM

 Montag,  Mittwoc h & D onnerstag 
09: 30 - 12: 30 Uhr 
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Unsere offenen Elternstart-C afé s sind ein 
kostenloses Familienbildungsangebot fü r 
Mü tter und V ä ter in NRW mit Kindern vom 
ersten L ebensj ahr bis zu drei Ja hren.  In 
unserem Elternstart-Café bieten wir Euch 
Raum fü r Austausch,   Anregungen zu 
Elternthemen und ein buntes Spielangebot in 
modernen,  hellen Rä umen,  die fü r Babys und 
Kinder im Kindergartenalter ausgestattet sind.  

Es gibt leckeren Kaffee und gesunde Snacks.  
Hier bekommt Ihr wertvolle Anregungen und Tipps,  um entspannt und 
gestä rkt in den Familienalltag zurü ckzukehren.

180-A  Mo  09: 30-12: 30  28. 08.  - 11. 12. 23  56 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Elke V olk 

180-B  Mo  09: 30-12: 30  28. 08.  - 11. 12. 23  56 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Gü lten Saracbasi 

180-D   Mi  09: 30-12: 30  30. 08.  - 07. 02. 24  76 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Elke V olk 

181-A  Mi  09: 30-12: 30  30. 08.  - 13. 12. 23  52 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  L iane L auprecht 

181-B  D o  09: 30-12: 30  31. 08.  - 14. 12. 23  56 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé  Sandra Reinecke 

181-C  D o  9: 30-12: 30  31. 08.  - 14. 12. 23  56 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Sabine Meye r 

181-D   D o  14: 30-17: 30  31. 08.  - 14. 12. 23  52 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Gü lten Saracbasi 

Elterncafé
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  Im Generationencafé treffen sich 
j unge  Familien und Menschen der 
Groß elterngeneration,  um Kontakte zu 
knü pfen,  voneinander zu lernen und eine 
schö ne Z eit miteinander zu verbringen.  

Nicht nur j unge Menschen kö nnen vom 
(rfDKrXnJssFKDt]� Ger� lOteren� Sro¿�tieren��
sondern auch umgekehrt - das Angebot lebt 

durch den generationsü bergreifenden Austausch.

181-H  Mo  15: 00-17: 15  28. 08.  - 04. 12. 23  39 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Nina Rossenrath 

Im C afé  R egenbogen treffen sich L esben,  
Schwule,  Bi- und Transsexu elle mit ihren 
Kindern in gemü tlicher Atmosphä re.  Wir 
wollen miteinander reden,  voneinander 
lernen,  fü reinander da sein!  

J eden 1 .  Freitag im Monat.

181-F  Fr  16: 00-18: 15  06. 10.  - 01. 12. 23  9 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Madita Haustein,  
Jo anna Warkentin 

Wir laden herzlich zum gemeinsamen 
Sonntagsfrü hstü ck ein.  Hier treffen 
sich Kleinstfamilien und q uatschen,  
lachen,  essen und leben das,  was 
einen Familienalltag auch ausmacht:  
Gemeinschaft und eine ausgedehnte 
Frü hstü ckskultur.  Inklusive Kinderbetreuung 
durch Fachkraft.  

J eden 1 .  S onntag im Monat.  Eine V oranmeldung bei 
J ana. C laassen@ drk-duisburg. de ist erforderlic h.

181-G  So  10: 00-13: 00  03. 09.  - 03. 12. 23  16 UE  gebü hrenfrei 

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 004  Ja na-Elena Claaß en,  
Sibel Eraslan 

j unge  Familien und Menschen der 

Familiencafés
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I nklusive Angebote
Unsere inklusiven Angebote heiß en AL L E Menschen mit Toleranz und 
Offenheit willkommen.  

Wir erschaffen Akzeptanz und Normalitä t fü r Familien mit Kindern mit 
D iagnose und helfen,  dem groß en Z iel der Inklusion nä her zu kommen.  
Bei uns soll sich j ede* r wohlfü hlen und in herausfordernden Z eiten 
Unterstü tzung erfahren.  Neurodivergenz und Behinderung sollen 
nicht als Beeinträ chtigung,  sondern in ihrer Einzigartigkeit betrachtet 
werden,  die auch viele Chancen mit sich bringt.

AD ( H) S -S tammtisc h für Eltern
D u hast ein Kind mit der D iagnose AD ( H) S oder bist selbst betroffen?  
Einmal im Monat treffen wir uns zum Austausch,  denn du bist nicht allein 
mit dem tä glichen Struggle und den besonderen Herausforderungen,  
die die D iagnose AD ( H) S innerhalb der Familie mit sich bringt.  Bei uns 
¿nGest�GX�9erstlnGnis�XnG�$N]eStDn]��

Wir treffen uns alle vier Wochen im D RK-Bildungswerk Stadtmitte.
Fü r weitere Infos und die Anmeldung wendet Euch bitte an unsere 
erfahrene Kursleiterin L ina Heiming:  L ina. Heiming@ drk-duisburg. de 
oder 0172-8931034

185-A Mo 19: 00-21: 15 28. 08.  - 27. 11. 23 12 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 L ina Heiming

S elbsthilfegrup p e Trisomie 2 1
Sam21 ist eine Gruppe fü r Familien und Angehö rige/ Freunde von 
und fü r Menschen mit Trisomie 21 und anderen Behinderungen.  
+ier�tDXsFKen�Zir�Xns�DXs��steOOen�)rDJen�XnG�¿nGen�$ntZorten��:ir�
Xnterst�t]en� Xns� JeJenseitiJ� XnG� DOOe� EeZeJenGen� 7KePen� ¿nGen�
einen P latz.  Kinder haben genü gend P latz zum Spielen und Toben.
Werdende Eltern mit Sorgen und Ä ngsten sind herzlich willkommen.
Wir treffen uns einmal im Monat im D RK-Bildungswerk Friemersheim.  
Infos und Anmeldung bei Sabine Meye r.

186-B gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Elterncafé Sabine Meye r

Beachten Sie auch unser Beratungsangebot „Schwangerschaft mit 
D iagnose Trisomie 21 –  Was nun? ”  auf S.  41.

Inklusive Angebote
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Inklusive Angebote

Gesc hwistertreff „M EI N E Z EI T“
����,n� GieseP� $nJeEot� ¿�nGen� *esFKZisterNinGer� Yon� FKronisFK�
kranken und behinderten Kindern und deren Eltern Begleitung und 
Unterstü tzung.  
D as L eben dieser Geschwister ist von besonderen Erfahrungen und 
)rDJesteOOXnJen�JeSrlJt��f�r�Gie�iP�)DPiOienDOOtDJ�KlX¿�J�niFKt�JenXJ�
Z eit vorhanden ist.  Sie lernen sehr frü h,  Rü cksicht zu nehmen und 
ihre eigenen Wü nsche nach Aufmerksamkeit und Anerkennung 
zurü ckzustellen.  
Hier setzt unser Angebot an:  Im Geschwistertreff bieten wir den Kindern 
Raum fü r Austausch zu eigenen Bedü rfnissen,  Gefü hlen und Fragen.  
Hier stehen einmal die Geschwister im Mittelpunkt!  In Gesprä chen,  
Spielen und kreativen P rozessen werden die Themen bearbeitet,  die 
die Kinder mitbringen und wü nschen.  Sie treffen andere Kinder,  die in 
einer ä hnlichen Situation sind,  und sie verstehen.

D as machen wir bei unseren Treffen:
•  gemü tliches Beisammensein der Eltern und Kinder mit Geträ nken 

und Snacks
•  Gesprä che ü ber schö ne und schwierige Situationen in den 

Familien
•  kreatives Gestalten und Malen
•  Sport- und Bewegungsangebote
•  drinnen und drauß en spielen und toben 

Z iel ist es,  die Ressourcen und Kompetenzen der Geschwister in ihrer 
sehr speziellen Kindheit zu stä rken.

Anmeldung und Infos zu den Terminen:  Barbara L upino,  0173 7822668 
oder Barbara. L upino@ drk-duisburg. de

187-A  10: 30-13: 30  gebü hrenfrei 

 Heilpä dagogisch-Integrative D RK Kita 
Beeckerwerth 

 Kerstin Mö ller,
Waltraud Guido 



Kurse

37

Musik-Eulen ( Musiktherap ie)
Für Baby s und Kleinkinder bis 2  J ahre.     
In diesem Kurs entdecken Eltern und Kinder mit und ohne 
Behinderung gemeinsam ihre Freude an Musik.  In der Gruppe 
werden kurze,  einprä gsame L ieder gesungen,  die mit passenden 
Bewegungen verbunden werden.  Auß erdem stehen unterschiedliche 
Orff-Instrumente zum Ausprobieren bereit.  Singen und Musizieren 
fö rdern die Sprachentwicklung und Motorik und die Kinder kö nnen 
hier mit Freude und ohne D ruck voneinander lernen.  D iese positiven 
Erfahrungen unterstü tzen das Selbstwirksamkeitserleben von Kindern 
und Eltern.  D er Austausch in der Gruppe gibt Kraft fü r herausfordernde 
Situationen.

D ieser Kurs ist in Kooperation mit der Selbsthilfegruppe Sam21 
entstanden.  Fragen dazu beantwortet gern Sabine Meye r unter 0151-
533895556.  Weitere Infos:  www. sam21. de

188-A  D o  15: 00-15: 45  31. 08.  - 07. 12. 23  12 UE  36, 00€  

 D RK-Bildungswerk Friemersheim;  SpieKo-Raum  Christa Appelbaum 

Inklusive Angebote
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O nline-Beratung
NEU in den D RK-Bildungswerken D uisburg:  Online-Beratung!
Kompetent,  vertraulich und auf Augenhö he.

Es geht Ihnen nicht gut und Sie mö chten die Kurve kriegen,  ohne das 
Haus zu verlassen?  D as geht j etzt auch bei uns!

Einfach einen Online-Termin ü ber unsere Website 
vereinbaren:  www. bildungswerke-drk. de und j e nach 
Wunsch telefonisch,  ü ber WhatsApp,  im L ive- oder 
V ideochat beraten werden!  

0172-6753299

Familienhilfe sofort vor O rt
D as Beratungsangebot im Rahmen des P roj ektes „Familienhilfe
sofort vor Ort“ ist ein offenes Angebot fü r alle Familien
aus D uissern,  Altstadt,  Neudorf und Kaß lerfeld.

'ie�%erDtXnJ�ist�NostenOos�XnG�XnterOieJt�Ger�6FKZeiJeSfl�iFKt�

Geklä rt werden Themen wie:
•  Meine Schulden fressen mich auf.  Was kann ich tun?  
•  Bei der Erziehung meiner Kinder bin ich oft ratlos.  Meine Kinder 

hö ren ü berhaupt nicht mehr auf mich.  Warum kritisieren mich 
die L ehrer* innen so oft?  

•  Mein* e P artner* in und ich streiten stä ndig.  Wie geht das an-
ders?  

•  Ich fü hle mich manchmal einsam und unverstanden.
•  Alles wä chst mir ü ber den Kopf.  
•  Ich traue mich nicht alleine zum Amt.  
•  Ich bin manchmal total ü berfordert.

U nser Angebot:
Z uhö ren:  Worum geht es?
S ortieren:  Was sollte zuerst geklä rt werden?
I nformieren:  Wie kö nnte eine L ö sung aussehen?  Was kann
ich dafü r tun?  Wer kö nnte helfen?
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V ermitteln:  Kontakt zu Helfer* innen herstellen / Begleitung zu Ä m-
tern,  Jo bcenter,  Schule,  KiTa etc.

Ansp rec hp artnerin:   

L iane L aup rec ht   Tel. :  015 25 / 303 36 72 
   Mail:  L iane. L auprecht@ drk-duisburg. de

D R K Familien- und Erziehungsberatung
D ie D RK Familien- und Erziehungsberatung bietet Hilfe,  Unterstü t-
zung und Begleitung bei erziehungs- und lebenspraktischen
Fragen.

Wir mö chten Sie zum Beratungsgesprä ch einladen,  auch
wenn Sie glauben,  Ihre Fragestellung sei doch nur ein „P roblem-
chen“.  Oft nehmen Familien Beratung erst in Anspruch,
Zenn�Gie�6itXDtion�sFKon�in�6FKiefl�DJe�JerDten�ist��,P�.OlrXnJs�
gesprä ch mit erfahrenen Beraterinnen kö nnen hilfreiche Weichen 
gestellt werden,  „bevor das Kind in den Brunnen gefallen ist“.  Je de 
Unzufriedenheit,  Sorge oder Angst und j ede Ü berforderung ist es 
wert,  besprochen zu werden.

D ie Familien- und Erziehungsberatung ist ein offenes Angebot
fü r alle Eltern –  von Geburt des Kindes an bis zum Erwachsenwerden 
der Kinder.  In der Situation mit dem Neugeborenen,  mit Kleinkindern,  
aber auch mit Grundschulkindern und P ubertierenden fü hlen Eltern 
siFK�oft�KiOfl�os�XnG�oKnPlFKtiJ�E]Z��sFKOiFKtZeJ��EerforGert��'ies�
kann sich dann belastend auf die gesamte Familiensituation sowie 
auf die P artnerschaft auswirken.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepfl icht.
Termine werden individuell vereinbart, für Berufstätige auch
abends.

Ansp rec hp artnerin:
Tonj a C hrist   Tel. :  0172 / 89 31 13 4
   Mail:  Tonj a. Christ@ drk-duisburg. de
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Baby stress –  Hilfe aus der Elternkrise
•  War der Start ins „Elternglü ck“ anders als erwartet?  
•  Hat Sie die Geburt ü berfordert?  
•  Fragen Sie sich,  warum Ihr Baby unruhig ist,  schlecht schlä ft 

oder viel schreit?  
•  Fü hlen Sie sich unsicher mit der neuen V erantwortung?

Wir bieten Eltern mit Kindern bis 30 Monate eine kö rperpsych othe-
rapeutische Beratung an.  Gemeinsam senken wir die Anspannung 
innerhalb Ihrer Familie,  stä rken Ihre Bindung und begleiten Sie rund 
um Ihre Elterngefü hle.  Termine auf Anfrage.

Ansp rec hp artnerin:
Tonj a C hrist   Tel. :  0172 / 89 31 13 4
   Mail:  Tonj a. Christ@ drk-duisburg. de

Beratungsangebot S c hwangersc haft mit 
D iagnose Trisomie 2 1  –  W as nun?
Je den 1.  Freitag im Monat steht Euch Sabine Meye r mit ihrer Beratung 
zur Seite.  Sie hat selbst einen Sohn mit Trisomie 21 und mö chte 
ihre Erfahrungen mit anderen teilen.  2019 hat sie eine erfolgreiche 
Selbsthilfegruppe ( Sam21)  fü r Eltern und Kinder mit Trisomie 21 ins 
L eben gerufen und berä t seitdem Eltern in der Schwangerschaft mit 
der D iagnose D own Syn drom.  Sabine bietet in ihrer Sprechstunde 
ZiFKtiJe�,nforPDtionen�]Xr�(ntsFKeiGXnJs¿�nGXnJ��+iOfesteOOXnJen�XnG�
Klä rung von Unsicherheiten.  Es geht hierbei nicht um eine medizinische 
Beratung,  eher um ein Gesprä ch,  in dem alle psych osozialen Themen 
angesprochen werden kö nnen.  Sabine geht empathisch auf Eure 
Sorgen und Ä ngste ein,  egal wie Eure Entscheidung am Ende ausfä llt.  
D as wichtigste ist,  Euch zu zeigen:  Ihr seid nicht allein!

Wichtige Fragen kö nnt Ihr alleine oder als Familie gemeinsam mit ihr 
besprechen:
•  Was ist Trisomie 21 ü berhaupt?
•  Was bedeutet die D iagnose fü r mich und meine Familie?
•  Wie wird mein Umfeld reagieren?
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•  Bin ich den Anforderungen gewachsen?
•  Will ich das Kind bekommen?

Ihr kö nnt mit Sabine j ederzeit telefonisch Termine vereinbaren oder 
in die offene Sprechstunde kommen.  S abine Mey er:  0163-3357234 

Elternp raktikum mit Baby simulatoren
D as Elternpraktikum ist ein P roj ekt des D RK-Familienbildungswerks
und des Ju gendamts der Stadt D uisburg und wird seit 6 Ja hren 
regelmä ß ig und erfolgreich mit den Klassen der Ja hrgangsstufe 9 
an D uisburger Schulen durchgefü hrt.  D as Elternpraktikum bietet den 
Ju gendlichen die Mö glichkeit,  sich mit den V erantwortlichkeiten von 
Elternschaft auseinanderzusetzen,  indem sie eine Woche lang fü r 
einen Babysi mulator verantwortlich sind,  der die Bedü rfnisse eines 
echten Babys simuliert.

Sie erwerben Kenntnisse zu den Themen:
•  L ebensplanung
•  Sexu alitä t und V erhü tung
•  Schwangerschaft und Geburt
•  L eben mit einem Kind
•  Entwicklung eines Kindes
•  %DE\Sfl�eJe
•  Sicherheit und Gesundheit

und erlernen Handlungsstrategien zum Thema Elternschaft.
Auch Misshandlung und die Angebote des D uisburger Netzwerks der 
Frü hen Hilfen werden umfassend thematisiert.  D urch die Auseinan-
dersetzung mit den Aufgaben von Eltern sammeln die Ju gendlichen 
grundlegende Erfahrungen fü r Entscheidungen ü ber ihre Z ukunft.

Das Elternpraktikum ist für die Schulen kostenlos. Wir führen
zur Vorbereitung des Kollegiums kostenlose Schulungen durch.

Ansp rec hp artnerin:  
L iane L aup rec ht Tel. :  015 25 –  303 36 72
  Mail:  L iane. L auprecht@ drk-duisburg. de
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Familienhilfezentrum 

 Bayr euther Straß e 40,  47166 D uisburg
 Fhz@ drk-duisburg. de

D as Familienhilfezentrum bietet Kindern,  Ju gendlichen und deren 
Familien vielfä ltige Unterstü tzung nach dem Kinder- und Ju gendhilfe-
gesetz an,  sei es durch ambulante erzieherische Hilfen im eigenen 
Z uhause oder den Besuch in unseren Tagesgruppen.  D ie Integra-
tionsagentur entwickelt gemeinsam mit anderen Institutionen neue 
Angebote in Bruckhausen und Beeck.  Unsere Schulsozialarbeiterin-
nen sind an fü nf D uisburger Schulen im Einsatz.

L eiterin FHZ  / S tellv.  Abteilungsleitung S oziale Arbeit
Beate Meuthen   Tel. :  0203 / 410693-0

S tellv.  L eiterin FHZ
C laudia S c hmidt   Tel. :  0203 / 410693-13

S ozialp ä dagogisc he Tagesgrup p e
Tanj a Mö ller    Tel. :  0203 / 410693-20

Heilp ä dagogisc h-I ntegrative Tagesgrup p e
C hrista Klö p p els    Tel. :  0203 / 410693-21

I ntegrationsagentur
S emra P armak    Tel. :  0203 / 410693-14

Beratungsstelle für Fluc ht,  Migration und 
I ntegration

S ac hgebietsleitung:  
C ornelia S p itzlei    Tel. :  0203 / 41158-0

•  Aufklä rung ü ber V oraussetzungen fü r die Aufenthaltsrechte
•  Begleitung des Asyl verfahrens
•  Rü ckkehrberatung einschließ lich P erspektivberatung
•  Aufklä rung und Hilfestellung bei Anträ gen bzgl.  Familiennachzug
•  Z uweisung und Umverteilung
•  Behandlungsvermittlung bei psych ischen Auffä lligkeiten und 

Erkrankungen
•  V erfahrensberatung fü r unbegleitete minderj ä hrige Flü chtlinge
•  P roj ekt „Aufsuchende Hilfe fü r neu zugewiesene Flü chtlinge“

Familienhilfezentrum / Beratungsstelle

 Bayr euther Straß e 40,  47166 D uisburg
 Fhz@ drk-duisburg. de
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  S enior* innen-C afé  - Gemeinsam statt einsam!
    D as Café ist eine herzliche Einladung an alle Senior* innen,  die sich 
danach sehnen,  mit anderen Menschen in Kontakt zu treten - an 
einem Ort der persö nlichen Begegnung,  des Austauschs und des 
L ernens.

Aus dem Café heraus kann sich viel Schö nes entwickeln.  Auf Wunsch 
der Teilnehmer* innen kö nnen z.  B.  Kreativkurse,  Gesundheitskurse 
oGer� DXFK� JePeinsDPe� $NtiYitlten� XnG� $Xsfl��Je� JeSODnt� ZerGen��
Allein zu Hause bleiben muss niemand!

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

202-A  Mi  15: 00-16: 30  30. 08.  - 06. 12. 23  24 UE  gebü hrenfrei 

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum  Gabriele Neumann 

Fü hlen Sie sich auch zu unserem 
Generationencafé ( S.  34)  herzlich 
eingeladen!

MO :  1 5 : 0 0  - 1 7 : 1 5  U hr im 
D RK-Bildungswerk Stadtmitte

Themencafé
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Hatha-Y oga
Hatha-Y oga ist ein j ahrtausendealter Ü bungsweg mit 
vielfä ltigen Kö rperhaltungen,  sanften Bewegungen und intensiven 
Atemü bungen.  Stark eingebunden in Beruf und/ oder Familie 
erfahren die Kursteilnehmer* innen auf diesem Ü bungsweg 
eine immer besser werdende,  ganzheitliche Selbstregulierung 
durch Entspannungsü bungen,  Ü bungen der Stille und der 
Kö rperwahrnehmung.  Sie lernen,  ü ber die Kö rperwahrnehmung 
6tressfDNtoren� in� iKreP� /eEen� �EerXfliFK� Zie� DXFK� iP� $OOtDJ�� ]X�
erkennen und eingespielte,  negativ wirkende Handlungsweisen und 
Kö rperhaltungen positiv zu verä ndern.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

220-A Mo 17: 45-19: 15 28. 08.  - 04. 12. 23 24 UE 81, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Anna Z alac

220-W Mo 17: 45-19: 15 28. 08.  - 04. 12. 23 24 UE 72, 00€

Online,  R 2 Anna Z alac

222-A Mo 19: 30-21: 00 28. 08.  - 04. 12. 23 24 UE 81, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Anna Z alac

222-W Mo 19: 30-21: 00 28. 08.  - 04. 12. 23 24 UE 72, 00€

Online,  R 2 Anna Z alac

224-A Mo 18: 15-19: 45 28. 08.  - 04. 12. 23 22 UE 74, 80€

D RK-Bildungswerk Angerhausen V erena Obel

226-A D i 17: 30-19: 00 29. 08.  - 05. 12. 23 20 UE 68, 00€

D RK-KiTa Buchholz Uta Stolze

228-W D i 18: 30-20: 00 29. 08.  - 05. 12. 23 24 UE 72, 00€

Online,  R 3 Sabine Gwildies

230-A D i 19: 15-20: 45 29. 08.  - 05. 12. 23 26 UE 88, 40€

D RK-KiTa Buchholz Z ü beyd e Sü rgit

234-A Mi 18: 00-19: 30 30. 08.  - 06. 12. 23 18 UE 61, 20€

D RK-KiTa Buchholz Uta Stolze

244-A D o 19: 15-20: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 24 UE 81, 60€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Mareike Meister
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Y oga mit Hilfsmitteln ( 6 0 + )
Kann ich mit wenig Bewegungserfahrung oder mit gewissen 
kö rperlichen Einschrä nkungen in spä ten Ja hren auch noch Y oga 
machen?  Oh j a,  das geht! !

Gerade im Alter leistet dieser Y oga-Kurs einen wichtigen Beitrag zur 
Fö rderung der Mobilitä t,  Koordination und Gesunderhaltung.  D urch 
den Einsatz verschiedener Stü tzen ( Wand,  Hocker)  und diverser 
Hilfsmittel ( Blö cke,  Gurte,  Kissen)  werden zahlreiche V ariationen 
klassischer Y oga-Haltungen unter fachkundiger Anleitung erlernt.  
D adurch lä sst sich das allgemeine Bewegungsspektrum auch im Alter 
nochmals erweitern.  

D ie Grundprinzipien des Y oga bleiben dieselben:  Achtsamkeit 
und Entspannen im Tun.  D ie Wirkungen ebenso:  V ertiefung des 
Atems,  Beruhigung des V egetativums,  Regeneration,  Erhalt oder 
V erbesserung der Beweglichkeit,  V erfeinerung des Spü rsinns fü r sich 
selbst,  tiefe Ruhe.  

Kursteilnehmer* innen sollten noch in der L age sein,  auch am Boden 
zu ü ben.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

254-A Mo 10: 00-11: 30 28. 08.  - 04. 12. 23 26 UE 88, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Martin van Hü ü t

255-A D o 10: 30-12: 00 07. 09.  - 30. 11. 23 20 UE 68, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Ulla Bö ltz
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Y in Y oga mit Klangsc halen
Y in Y oga ist ein besonders sanfter Y oga-Stil,  der auf allen Ebenen 
–  mental,  emotional und phys isch –  in tiefe Entspannung fü hrt.  D ie 
P ositionen/ Asanas werden lä nger gehalten als in anderen Y oga-
)orPen�� soGDss� ein� tiefes� /osODssen� XnG� ReJenerDtion� stDtt¿nGen�
kö nnen.  

Kursteilnehmer* innen lernen,  ü ber die Kö rperwahrnehmung 
6tressfDNtoren�in�iKreP�/eEen��EerXfliFK�Zie�DXFK�iP�$OOtDJ��]X�erNennen�
und eingespielte,  negativ wirkende D enkmuster,  Handlungsweisen 
und Kö rperhaltungen positiv zu verä ndern.

Termine:  28. 8. ,  11. 9. ,  25. 9. ,  16. 10. ,  30. 10. ,  13. 11.  +  27. 11.  2023

Bitte mitbringen:  gemü tliche Kleidung,  eine Y ogamatte,  zwei Y oga-
Blö cke,  eine Wolldecke,  ein kleines Kissen

250-A Mo 20: 00-21: 30 28. 08.  - 27. 11. 23 14 UE 47, 60€

D RK-KiTa Buchholz Sabine Schulz

Y oga am Morgen - 
D ein guter S tart in den Tag
Für Teilnehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung
Entspannt und ohne D ruck in den Berufs- oder Familienalltag starten - 
das ist in der heutigen schnelllebigen Z eit nicht einfach.  
Kerninhalte dieses Kurses sind,  die ä uß ere und innere Achtsamkeit zu 
sFKXOen�XnG�ein�%eZXsstsein�GDf�r�]X�sFKDffen��ZDs�GXrFK�EerXfliFKe�
XnG��oGer�SriYDte�9erSfliFKtXnJen�DXs�GeP�*OeiFKJeZiFKt�JerDten�ist��
Mit gezielten Ü bungen aus dem Y oga lernen Kursteilnehmer* innen,  
bestehenden Ungleichgewichten nachhaltig entgegenzuwirken.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

252-A D i 08: 00-09: 00 01. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 47, 30€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Sina P aulsen

252-W D i 08: 00-09: 00 01. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 42, 90€

Online,  R 3 Sina P aulsen
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Hatha-Y oga ( 6 0 + )
Für Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung
Auf sanfte Art beweglich bleiben.  Freundlich und achtsam mit sich selbst 
sein.  In der Konzentration entspannt bleiben.  Ein gutes persö nliches 
0D��¿nGen��'Ds�sinG�Gie�4XDOitlten��Gie�ZlKrenG�Ger�$sDnDs�in�DOOen�
Grundpositionen geü bt werden ( Stand,  Sitz,  V ierfü ß ler,  Seit-,  Bauch- 
und Rü ckenlage) .  D ie Kö rperü bungen werden eingerahmt durch eine 
ruhige Einstimmung und eine Abschlussentspannung.  Auf diese Weise 
leistet dieser Y oga-Kurs - gerade im Alter - einen wichtigen Beitrag zur 
Fö rderung der Mobilitä t,  Koordination und Gesunderhaltung.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

254-A D i 10: 30-12: 00 05. 09.  - 28. 11. 23 20 UE 68, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Ulla Bö ltz

255-A Mi 10: 30-12: 00 06. 09.  - 06. 12. 23 20 UE 68, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Ulla Bö ltz

Y oga für D I C H & deinen R üc ken
D ieser Kurs ist ideal fü r Menschen,  die im Berufsleben 
und/ oder Alltag einseitigen Belastungen,  stundenlangem 
Sitzen oder Stehen ausgesetzt sind.  Ein Kurs fü r Menschen mit 
Rü ckenbeschwerden,  Schulter-,  Nacken- und Gelenkproblemen und 
alle,  die sanftes Ü ben unter professioneller Anleitung wü nschen.

D ie Kursteilnehmer* innen erwartet:  ein entspanntes Umfeld und 
eine kleine Gruppengrö ß e,  Y oga-Stellungen ( Asanas) ,  um die 
Muskulatur zu stä rken,  sowie Entspannungstechniken und wertvolle 
Gesundheitstipps fü r Z uhause.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

262-A D o 16: 30-17: 45 21. 09.  - 07. 12. 23 9 UE 51, 30€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Helga van der Grinten

263-A D o 18: 00-19: 15 21. 09.  - 07. 12. 23 9 UE 51, 30€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Helga van der Grinten
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Mac h mal Y oga
D ieser Kurs ist ideal fü r Menschen,  die im Berufsleben 
und/ oder Alltag einseitigen Belastungen,  stundenlangem Sitzen 
oder Stehen ausgesetzt sind.  D ie klassischen Asanas krä ftigen die 
Muskulatur und verbessern die Kö rperhaltung und Beweglichkeit.  D ie 
regelmä ß ige Teilnahme am Kurs lindert bestehende Beschwerden wie 
Rü ckenschmerzen und steigert die Fä higkeit zur Entspannung.  Auch 
Ü bungen,  die leicht in den Berufs- und Familienalltag integriert werden 
kö nnen,  sind Bestandteil des Kurses.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

266-A D o 19: 45-20: 45 31. 08.  - 30. 11. 23 12 UE 51, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Frank Bä sner

266-W D o 19: 45-20: 45 31. 08.  - 30. 11. 23 12 UE 46, 80€

Online,  R 2 Frank Bä sner

Y oga in der Mittagsp ause
V iele Menschen arbeiten im Bü ro und verbringen die 
meiste Z eit des Bü roalltags im Sitzen.  Rü ckenschmerzen und 
+DOtXnJsSroEOePe� sinG� KlX¿Je� )oOJen�� <oJD� in� Ger� 0ittDJsSDXse�
entspannt den Kö rper,  fü hrt zu einer aufrechten Haltung und stä rkt die 
0XsNXODtXr��*OeiFK]eitiJ�steiJert�Gie�DNtiYe�3DXse�GDs�:oKOEe¿nGen��
die Stimmung und die Motivation.

'ieser� .Xrs� NDnn� DXFK� iP� +oPe�2f¿Fe� oGer� iP� %�ro� GXrFKJef�Krt�
werden,  da er parallel online zur V erfü gung steht.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

268-A Fr 12: 30-13: 15 01. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 37, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327 Sina P aulsen

268-W Fr 12: 30-13: 15 01. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 33, 00€

Online,  R 3 Sina P aulsen
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Q igong
Q igong ist ein Teilbereich der traditionellen chinesischen Medizin.  D er 
1DPe� EeGeXtet� ÄhEXnJ� oGer� 0etKoGe� ]Xr� 3fleJe� Ger� /eEensNrDft��
-energie“.  D ie Ü bungen schulen Kursteilnehmer* innen darin,  ü ber die 
.|rSerZDKrneKPXnJ�6tressfDNtoren�in�iKreP�/eEen��EerXfliFK�Zie�DXFK�
im Alltag)  zu erkennen und auf sanfte Art inneres Gleichgewicht und 
:oKOEe¿nGen�]X�erODnJen��6ie�stlrNen�Gen�%eZeJXnJsDSSDrDt�XnG�
die Muskulatur,  fö rdern Flex ibilitä t und Gelenkigkeit und wirken positiv 
auf Herz,  Kreislauf und Stoffwechsel.  D er Geist beruhigt sich wä hrend 
der Ü bungen und wird innerlich zentriert,  sodass eine effektive und 
nachhaltige Wirkung fü r P rä vention,  Rehabilitation und Selbstheilung 
erreicht wird.  Auf diese Weise leistet dieser Kurs - unabhä ngig vom 
Alter - einen wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung.
Z u den Inhalten des Montagskurses gehö ren zusä tzlich gefü hrte 
Meditationen aus dem Stillen Q igong.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

270-A Mo 19: 00-20: 30 28. 08.  - 04. 12. 23 24 UE 81, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Silvia L ambertz

272-A D i 09: 30-10: 30 29. 08.  - 05. 12. 23 12 UE 51, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Silvia L ambertz

274-A D i 10: 45-11: 45 29. 08.  - 05. 12. 23 12 UE 51, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Silvia L ambertz

276-A D i 17: 15-18: 15 29. 08.  - 05. 12. 23 12 UE 51, 60€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Silvia L ambertz

Q igong-Frühsc hop p en
Ein offenes und ergä nzendes Training fü r Kursteilnehmer* innen mit 
Q igong-Erfahrung und alle Interessierten.  D as Training umfasst 1 ½  
Stunden.  
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Im Anschluss bleibt genü gend Raum fü r Austausch und ein gemü tliches 
Miteinander.

Bitte mitbringen:  Handtuch,  Geträ nk

280-A So 11: 00-13: 15 24. 09. 2023 3 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Silvia L ambertz

280-B So 11: 00-13: 15 22. 10. 2023 3 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Silvia L ambertz

280-C So 11: 00-13: 15 26. 11. 2023 3 UE gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Silvia L ambertz

Ausgleic hsgy mnastik
Bewegungsmangel und einseitige Belastungen in Beruf und/ oder Alltag 
sind vielfach Ursache fü r Schä den am Bewegungsapparat.  D urch die 
Kombination von Muskelkrä ftigung,  D ehnung,  Kö rperwahrnehmung 
und Entspannung lernen Kursteilnehmer* innen,  bestehenden 
Ungleichgewichten und negativ wirkenden Kö rperhaltungen 
nachhaltig entgegenzuwirken.  Auf diese Weise leistet dieser Kurs 
einen wichtigen Beitrag zur Fö rderung der Mobilitä t,  Koordination und 
Gesunderhaltung.

290-A Mo 15: 00-16: 00 28. 08.  - 04. 12. 23 11 UE 44, 00€

Turnhalle TuS Baerl Annegret Wagner

291-A Mo 18: 00-18: 45 28. 08.  - 04. 12. 23 11 UE 35, 20€

Turnhalle Gertrud-Bä umer-Berufskolleg Gaby Fleigl

292-A Mo 19: 00-19: 45 28. 08.  - 04. 12. 23 11 UE 35, 20€

Turnhalle Gertrud-Bä umer-Berufskolleg Gaby Fleigl

294-A Mi 18: 00-19: 00 30. 08.  - 29. 11. 23 11 UE 44, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Frank Bä sner

P ilates
P ilates ist ein syst ematisches Ganzkö rpertraining,  das D ehn- und 
Krä ftigungsü bungen mit Entspannungseinheiten kombiniert.  D urch die 
Anspannung der tiefen Bauch-,  Rü cken- und Beckenbodenmuskulatur 
wird der Rumpf stabilisiert und damit die Kö rperhaltung,  Flexi bilitä t 
und der Gleichgewichtssinn verbessert.  Ein Kurs fü r alle,  die im 
Berufsleben und/ oder Alltag Stress,  einseitigen kö rperlichen 
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Belastungen,  stundenlangem Sitzen oder Stehen ausgesetzt sind.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

300-A Mo 17: 30-18: 30 28. 08.  - 04. 12. 23 12 UE 51, 60€

D RK-KiTa Buchholz Sabrina Kiesler

5�FNenfiW � PDFK PiW�
D ieser Kurs ist ideal fü r Menschen,  die im Berufsleben 
und/ oder Alltag einseitigen Belastungen,  stundenlangem Sitzen 
oder Stehen ausgesetzt sind.  Im Kurs trainieren Teilnehmer* innen 
nicht nur die Bauch-,  Rü cken-,  Arm- und Beinmuskulatur,  sondern 
auch die Fä higkeit,  bewusst abzuschalten und zu entspannen.  D as 
gemeinsame Training lö st V erspannungen,  steigert die Beweglichkeit 
und beugt zukü nftigen Beschwerden vor.  Auch Ü bungen,  die leicht 
in den Berufs- und Familienalltag integriert werden kö nnen,  sind 
Bestandteil des Kurses.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

308-A Mo 18: 45-19: 45 28. 08.  - 04. 12. 23 12 UE 51, 60€

D RK-KiTa Buchholz Sabrina Kiesler

309-A D i 17: 45-18: 45 29. 08.  - 05. 12. 23 12 UE 51, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Angela Schmidt

310-A Mi 19: 45-20: 45 30. 08.  - 29. 11. 23 11 UE 47, 30€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Frank Bä sner

310-W Mi 19: 45-20: 45 30. 08.  - 29. 11. 23 11 UE 42, 90€

Online,  R 2 Frank Bä sner
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%od\fiW I�U )UDuen
%oG\¿t�ZirNt�neJDtiYen�)oOJen�Yon�ODnJeP�6it]en�XnG�
Stehen sowie einseitigen kö rperlichen Belastungen im 
Jo b oder auch zu Hause entgegen.  Kursteilnehmerinnen erwartet 
ein fü r Frauen konzipiertes Ganzkö rpertraining:  V erbesserung der 
Kö rperhaltung und -stabilisierung,  Muskelaufbau und Fö rderung der 
Beweglichkeit.

314-W Mo 18: 15-19: 15 28. 08.  - 04. 12. 23 13 UE 50, 70€

Online,  R 3 Agnes Masiarek-Sommer

315-A Fr 17: 00-18: 00 01. 09.  - 08. 12. 23 13 UE 55, 90€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Gym nastikraum Angela Schmidt

W irbelsä ulengy mnastik
Fü r Menschen,  die im Berufsleben und/ oder Alltag einseitigen 
Belastungen,  stundenlangem Sitzen oder Stehen ausgesetzt sind,  
ist Wirbelsä ulengy mnastik das optimale Training fü r den Rü cken mit 
hohem Gesundheitswert.  Gezielte Krä ftigungs- und D ehnü bungen 
wirken Fehlhaltungen entgegen und Kursteilnehmer* innen lernen,  sich 
im Berufs- und Alltagsleben rü ckenfreundlich zu verhalten.

318-A D i 18: 00-19: 00 29. 08.  - 05. 12. 23 13 UE 52, 00€

Turnhalle P estalozzischule Theresia Redding

320-A D o 09: 15-10: 15 31. 08.  - 07. 12. 23 11 UE 44, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Gina Rohmann
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R elax  - D urc h Entsp annung neue Kraft 
tanken!  O nline-Kurs
'XrFK�6tressfDNtoren�iP�/eEen��EerXfliFK�Zie�DXFK�iP�$OOtDJ��flOOt�es�
vielen Menschen schwer,  abzuschalten und zu entspannen.  D urch 
gezielte Entspannungstechniken ( P rogressive Muskelentspannung,  
Autogenes Training,  leichte Bewegungsü bungen)  lernen 
Kursteilnehmer* innen,  enormen Anspannungen und dem D ruck von 
auß en entgegenzuwirken und weitere Kraftressourcen zu aktivieren.  
Entspannt kann man den Herausforderungen im Jo b oder zu Hause 
deutlich besser begegnen.

324-W D i 19: 00-19: 45 29. 08.  - 28. 11. 23 12 UE 38, 40€

Online,  R 2 Frank Bä sner

BO P -Gy mnastik
BOP -Gym nastik wirkt negativen Folgen von zu langem Sitzen auf der 
Arbeit oder auch zu Hause entgegen.  Bauch,  Oberschenkel und P o 
sind die Kö rperpartien,  die schwerpunktmä ß ig trainiert werden.  D ie 
Muskulatur wird gestä rkt und das Gewebe gestrafft.  So kö nnen diese 
groß en Muskelpartien ihre Halte- und Stü tzfunktion wieder besser 
erfü llen.  Ein Kursangebot zur Fö rderung der Mobilitä t,  Stä rkung der 
Muskulatur und V erbesserung der Kö rperhaltung und -stabilitä t.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

326-A D i 19: 45-20: 45 29. 08.  - 05. 12. 23 13 UE 52, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Hannelore Waniek

Entsp annung für S enior* innen
V iele ä ltere Menschen leiden unter Stress,  Einsamkeit,  dem 
V erlust eines geliebten Menschen,  Exi stenzä ngsten und/ oder 
gesundheitlichen P roblemen.  Hinzu kommt:  Sie haben in ihrem L eben 
bereits viel erlebt und erreicht und wissen oft nicht,  wie sie selbst zur 
Ruhe kommen kö nnen.  

D ieser Kurs leitet dazu an,  Ruhe und Entspannung aktiv herbeizufü hren,  
zu ü ben und zu intensivieren.  

Inhalte und Themen des Kurses sind u.  a. :

• Hilfe bei Schlafschwierigkeiten:  Ü bungen vor dem Einschlafen,  
Atemü bungen zum besseren Einschlafen

• Entspannung im Sitzen oder L iegen:  Autogenes Training,  
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P rogressive Muskelentspannung,  kontrolliertes Atmen zur 
Stresskontrolle,  Traumreisen

• Mobilisierung:  Atemü bungen zum besseren Gehen oder 
Treppensteigen,  sanfte Bewegungsü bungen

Schon wä hrend des Ü bens stellt sich kö rperliches und geistiges 
:oKOEe¿nGen�ein��'Dr�Eer�KinDXs�Eietet�Ger�.Xrs�Jen�JenG�RDXP�f�r�
Austausch und ein geselliges Miteinander in der Gruppe.

330-A Mi 17: 00-18: 30 30. 08.  - 06. 12. 23 24 UE 81, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Iris Riesener

Faszien-S p ort
Stress,  Bewegungsmangel oder zu starke,  ungü nstige kö rperliche 
Belastungen in Beruf und Alltag sorgen dafü r,  dass unsere Faszien 
verkleben und nach und nach immer hä rter werden.  V ielleicht zieht 
oder schmerzt es an einigen Kö rperstellen sogar.  Faszien-Sport 
lindert V erhä rtungen und V erspannungen,  baut Stress ab und fü hrt 
den Kö rper nachhaltig zu mehr Entspannung,  L eichtigkeit und einem 
hö heren Energielevel.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Faszienrolle,  Geträ nk

332-A Mi 17: 55-18: 55 30. 08.  - 06. 12. 23 11 UE 44, 00€

Turnhalle GGS L auenburger Allee,  Standort 
Waterbergpfad

Franziska Warg

Bewegungstraining für Frauen
Ein Kursangebot fü r alle Frauen,  die unterschiedlichen 
Beeinträ chtigungen ihrer Gesundheit ( z.  B.  Rü ckenschmerzen,  
V erspannungen,  postoperative Schmerzen,  Bauchdecken- und 
Beckenbodenschwä che)  mit einem ganzheitlichen Training 
entgegenwirken wollen.  Schwerpunkte des Kurses sind:  Fö rderung 
und Erhaltung der Mobilitä t,  Kraft,  Ausdauer und Stabilisation,  
R�FNen¿tness�XnG�9erEesserXnJ�NoorGinDtiYer�)lKiJNeiten��$Xf�Giese�
Weise leistet dieser Kurs - unabhä ngig vom Alter - einen wichtigen 
Beitrag zur Gesunderhaltung.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

334-A D o 09: 00-09: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 13 UE 41, 60€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  Gym nastikraum Jo anna Warkentin
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335-A D o 10: 00-10: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 13 UE 41, 60€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Jo anna Warkentin

336-A D o 18: 00-18: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 13 UE 41, 60€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Maria Goj

5�FNenfiW I�U 0lnneU
Ein Kurs fü r Mä nner,  die im Berufsleben und/ oder Alltag einseitigen 
Belastungen,  stundenlangem Sitzen oder Stehen ausgesetzt sind.  
D ie Kursteilnehmer erwartet ein Muskelaufbautraining zur Stä rkung 
und Stabilisierung der Rü ckenmuskulatur.  Beim gemeinsamen 
Training lernen die Teilnehmer auß erdem,  rü ckenschonende 
Bewegungsablä ufe in Beruf und Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

346-A D o 17: 00-17: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 13 UE 41, 60€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Maria Goj

Fit in den Herbst ( 5 0 + )
Ä.eine� =eit� f�r� 6Sort�³� �� Giese� $XssDJe� K|rt� PDn� KlX¿J�� 'DEei�
sind ausreichend Bewegung,  Fitness und Mobilitä t wichtige 
V oraussetzungen dafü r,  mit fortschreitendem Alter leistungsstark zu 
bleiben.

D ieser Kurs setzt wichtige Impulse,  um mehr Bewegung in den Alltag 
zu integrieren.  D urch Ü bungen mit dem eigenen Kö rper werden 
Ausdauer,  Kraft und Beweglichkeit gezielt trainiert.  Hier steht die 
Gesunderhaltung durch gezieltes Training - ohne L eistungsdruck - im 
V ordergrund.

348-A D o 17: 00-17: 45 31. 08.  - 07. 12. 23 13 UE 41, 60€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Werner Behrendt
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Feldenkrais
D er Naturwissenschaftler und Ju dolehrer D r.  Moshé 
Feldenkrais entwickelte ein ganzheitliches Kö rpertraining,  das dem 
Menschen auf sanfte und bewusste Weise mehr kö rperliche und 
geistige Beweglichkeit verleiht.  Feldenkrais fü hrt die Menschen wieder 
an die Wurzeln ihrer V italitä t zurü ck.  D ie V ielfalt von langsamen und 
sanften,  oft ungewohnten Bewegungsablä ufen ( liegend,  sitzend 
oder aufgerichtet)  ermö glicht,  das funktionale Z usammenspiel der 
Kö rperbewegungen neu zu organisieren.  Kursteilnehmer* innen lernen 
u.  a. ,  ein schä dliches Z uviel an Kraft und Anspannung aufzulö sen,  um 
sich freier und leistungsfä higer zu fü hlen.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

350-A Fr 10: 45-11: 45 15. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 48, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Sabine Wickenkamp

350-W Fr 10: 45-11: 45 15. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 44, 00€

Online,  R 2 Sabine Wickenkamp

351-A Fr 12: 00-13: 00 15. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 48, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Sabine Wickenkamp

351-W Fr 12: 00-13: 00 15. 09.  - 08. 12. 23 11 UE 44, 00€

Online,  R 2 Sabine Wickenkamp

%OeiE fiW � PDFK PiW� 2nOine�.uUs
Beweglichkeit,  Fitness,  eine krä ftige Muskulatur und die 
Fä higkeit zur Entspannung sind die Grundlage,  mangelnder 
Bewegung,  Fehlhaltungen und Stress auf der Arbeit und im Alltag 
entgegenzuwirken.  Gezielte Ü bungen fü r Arme,  Beine und besonders 
fü r Bauch und Rü cken stehen im Mittelpunkt dieses Kurses.  Ein 
entspannter Ausklang rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen:  Y ogamatte,  Handtuch,  Geträ nk

352-W Fr 19: 00-19: 45 01. 09.  - 01. 12. 23 12 UE 38, 40€

Online,  R 2 Frank Bä sner
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Mann sp ric ht emp athisc h!
Kommunikationstraining für Mä nner
Im Arbeitsalltag soll man seinen Mann stehen,  durchsetzungsstark 
durchgreifen und nach Feierabend einfü hlsam auf den/ die P artner/
in und Familie eingehen.  Klingt das widersprü chlich oder lä sst sich 
beides sogar vorteilhaft miteinander vereinbaren?  
In diesem Training werden Kursteilnehmer an konkreten eigenen 
Beispielen neue Wege erkunden,  die das Spektrum ihrer 
kommunikativen Fä higkeiten erweitern.  So kö nnen sie sich klar und 
wertschä tzend mit ihrem Umfeld verstä ndigen,  um das zu bekommen,  
was sie brauchen.

Grundlage des Trainings sind u.  a.  die Methoden von D r.  Marshall B.  
Rosenberg.  Kursteilnehmer lernen u.  a. :

• respektvoll mit starken Gefü hlen umzugehen,
• gehö rte Kritik nicht persö nlich zu nehmen,
• klare und eindeutige Grundlagen zu schaffen und                        
                Beobachtungen von Bewertungen zu trennen,
� DXfNeiPenGe�.onfliNte�NonstrXNtiY�]X�NOlren�
• verbindliche Absprachen zu treffen,
• wertschä tzend um das zu bitten,  was sie wirklich brauchen,
� /|sXnJen�]X�¿nGen��Gie�DOOe�%eteiOiJten�]XfrieGensteOOen�

353-A Sa+ So 09: 30-16: 30 02. 09.  - 03. 09. 23 14 UE 99, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 328 Horst Schmitt

Workshops
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S y stemisc he Familienaufstellung
    Manchmal braucht es mehr als nur gute V orsä tze,  um Z iele im L eben 
und inneres Wachstum zu erreichen.
Mit Syst emischer Familienaufstellung kommen eine ganz neue 
D yn amik,  Kraft und Klarheit ins Spiel.  D ies hilft,  Blockaden und dem 
L eben nicht mehr dienliche verhä rtete V erhaltensmuster zu lö sen.

Termine:
'ie�:orNsKoSs� Ä6\stePisFKe�)DPiOienDXfsteOOXnJ³� ¿�nGen� MeZeiOs� Dn�
einem Wochenende - Samstag und Sonntag - statt.  D ie Uhrzeiten sind:
Samstags von 12: 00 - 18: 00 Uhr
Sonntags von 10: 00 - 14: 00 Uhr

Gebühren:
Teilnahme mit eigener Aufstellung:  90 €  ( Ermä ß igung mö glich)
Teilnahme ohne eigene Aufstellung:  50 €  ( Ermä ß igung mö glich)

Bei der Anmeldung bitte angeben,  ob eine Teilnahme mit eigener 
Aufstellung gewünsc ht ist.

W eitere I nformationen:
L iane L auprecht
01525 303 3672
L iane. L auprecht@ drk-duisburg. de

354-A  Sa + So  02. 09.  - 03. 09. 23  10 UE  90, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327  Bettina Heinz 

354-B  Sa + So  28. 10.  - 29. 10. 23  10 UE  90, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 327  Bettina Heinz 

354-C  Sa + So  25. 11.  - 26. 11. 23  10 UE  90, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 110  Bettina Heinz 

Workshops



Kurse

61

S elbstfürsorge - Ein W orkshop  in S elbstliebe
D ieser Workshop gibt wichtige Impulse zur Stä rkung des 
Selbstvertrauens,  um mit den Herausforderungen des L ebens - ob 
EerXfliFK� oGer� SriYDt� �� JeODssener� XnG� seOEstsiFKer� XPJeKen� ]X�
kö nnen.  D as Trainingskonzept basiert auf verschiedenen Methoden 
der Entspannung und Stressbewä ltigung,  die auch in Beruf und Alltag 
umgesetzt werden kö nnen.

Bitte mitbringen:  Snack,  Geträ nk,  dicke Socken

355-A So 11: 00-15: 00 24. 09. 2023 5 UE 25, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Iris Riesener

S tressreduktion & S tä rkung der Gesundheit 
mit W aldbaden
Wald tut gut - und Waldbaden noch mehr!  Begleitet von Meditationen,  
Atem- und Achtsamkeitsü bungen lernen Teilnehmer* innen das 
Waldbaden als Methode kennen,  das Immunsyst em zu stä rken,  Stress 
�oE� EerXfliFK� oGer� SriYDt�� ]X� reGX]ieren� XnG� innere�RXKe� XnG�PeKr�
*eODssenKeit�]X�¿nGen�

Bitte mitbringen:  dem Wetter angepasste Kleidung,  festes 
Schuhwerk,  Unterlage zum Sitzen ( Kissen oder dü nne D ecke) ,  leichte 
RXFNsDFNYerSfleJXnJ

356-A Sa 11: 00-14: 00 30. 09. 2023 4 UE 21, 00€

Baerler Busch,  P arkplatz Buchenallee 35,  
47199 D uisburg

Sabine Schmidt

Workshops



Kurse

62

N ordic  W alking -
2 -tä gige S c hulung für Anfä nger* innen
Nordic-Walking ist der ideale Ausdauersport fü r Menschen ohne 
Sporterfahrung,  zum Einstieg nach einer lä ngeren Sportpause oder 
nach einer Rehabilitationsmaß nahme.  In kleinen Schritten wird die 
rü ckenschonende D iagonal-Technik in der herrlichen Natur des 
Baerler Busches erlernt.  Auf dem weichen Waldboden gelingt der 
Einstieg in die sanfte Outdoor-Sportart ganz leicht,  j ede* r trainiert 
seinem L eistungsstand entsprechend.  Informationen rund um 
Material,  Bekleidung,  Trainingsmö glichkeiten sowie gesundheitliche 
Aspekte runden das Angebot ab.

Bitte mitbringen:  feste,  gut eingelaufene Sportschuhe,  dem Wetter 
angemessene Kleidung;  L eihstö cke stehen zur V erfü gung

357-A Fr 15: 30-17: 00 13. 10.  - 20. 10. 23 4 UE 20, 00€

Baerler Busch,  P arkplatz Buchenallee 35,  
47199 D uisburg

Sabine Schmidt

Fasten am W ohnort
Fasten ist seit Ja hrhunderten in unserer Kultur fest verankert.  D er 
V erzicht auf Nahrung steht in allen Erscheinungsformen in V erbindung 
mit Reinigung und Erneuerung.  D ies kann in geistiger wie auch in 
kö rperlicher Sicht verstanden werden und mit einer schonenden 
Ernä hrungsumstellung einen Neuanfang bedeuten.

In der Kombination von Fasten,  Bewegung und Entspannung nach der 
Methode von D r.  Otto Buchinger erleben Kursteilnehmer* innen eine 
Auszeit fü r Kö rper und Seele in gewohnter hä uslicher Umgebung.  Sie 
lernen die Kraft der P ause kennen und schä tzen –  eine nachhaltige 
Ressource,  um mit Herausforderungen in Beruf und Alltag besser 
umzugehen.

Es handelt sich um einen Fastenkurs fü r Gesunde im Rahmen der 
Erwachsenenbildung.  D ie Teilnahme erfolgt auf eigene V erantwortung.  

V oraussetzung für die Teilnahme ist die V orlage des vollstä ndig 
ausgefüllten Gesundheitsfragebogen ( Z usendung nac h 
Anmeldung) .  D ie Anwesenheit am Einfü hrungsabend wird angeraten.  

Kontraindikationen berechtigen die Kursleitung in Einzelfä llen,  die 
Teilnahme am Kurs „Fasten fü r Gesunde“ auszuschließ en.  

Enthaltene L eistungen:
• Tä gliche Treffen mit mentaler und praktischer Begleitung durch 

Workshops
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eine Fastenwoche nach Buchinger/L ü tzner
• Gemeinsame Herstellung der Fastenbrü he in der L ehrkü che
• Gemeinsame Wanderung mit Entspannungsü bung zum 

Abschluss im Freien
• V orträ ge zum Thema Fasten und V ollwerternä hrung
• Handouts zu den V orträ gen und weiteren Themen rund ums 

Fasten und Ernä hrung
• Gemeinsames Fastenbrechen mit einem Apfel in der L ehrkü che
• Ernä hrungs- und Rezepttipps fü r die Aufbautage sowie 

Buchempfehlungen

Kursleiterin:  Sabine Schnare,  ä rztlich geprü fte Fastenleiterin ( dfa)

Termine:
• Einfü hrungsabend:  Fr,  27. 10. 2023,  17: 00-20: 00 Uhr,  R 328
• 1. Treffen:  Sa,  11. 11. 2023,  09: 30-13: 15 Uhr,  R 432 ( L ehrkü che)
• 2. Treffen:  So,  12. 11. 2023,  12: 00-15: 45 Uhr,  Treffpunkt wird noch 

bekannt gegeben
• 3. Treffen:  Mo,  13. 11. 2023,  18: 00-19: 30 Uhr,  R 327
• 4. Treffen:  D i,  14. 11. 2023,  18: 00-19: 30 Uhr,  R 327
• 5. Treffen:  Mi,  15. 11. 2023,  18: 00-19: 30 Uhr,  R 327
• 6. Treffen:  D o,  16. 11. 2023,  17: 00-20: 00 Uhr,  R 328
• 7. Treffen:  Sa,  18. 11. 2023,  10: 00-13: 00 Uhr,  R 432 ( L ehrkü che)

358-A 27. 10.  - 18. 11. 23 28 UE 106, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432 Sabine Schnare

Mein R üc ken & ic h
In diesem 2-tä gigen Workshop geht es in Theorie und P raxi s und 
intensivem Austausch um das Thema Rü ckengesundheit.  
D as sind die Schwerpunkte:
• Funktionaler Aufbau des Rü ckens
• Rü ckengerechtes V erhalten
• D o’ s und D ont’ s
• P raktische Ü bungen
• Faktisches Wissen und Spü rsinn
• Selbstfü rsorge
• Body- Mind-Z usammenhä nge
• D ie besonderen Q ualitä ten von Gehen,  Stehen,  Sitzen,  L iegen…
D ie V eranstaltung ist besonders gut geeignet fü r Menschen,  die im 
Beruf und Alltag einseitigen Belastungen ausgesetzt sind.  Wissen hilft 
: -) !

Workshops
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Bitte mitbringen:   bewegungsfreundliche Kleidung,  warme Socken,  
eine D ecke oder ein groß es Handtuch,  Geträ nke,  einen P ausensnack

359-A  Sa  10: 00-13: 00  28. 10.  - 04. 11. 23  8 UE  40, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221+  R111  Ulla Bö ltz 

S tressbewä ltigung & Ac htsamkeit
    Achtsamkeit bedeutet Innehalten und dem gegenwä rtigen Moment offen,  
neugierig und zugewandt statt bewertend zu begegnen.  D en eigenen 
Kö rper,  Gefü hle und Wü nsche klarer und bewusster wahrzunehmen,  
sind einige der positiven Effekte des Achtsamkeitstrainings.  Hierin 
liegt die Chance,  ungü nstige V erhaltensmuster und destruktive 
Glaubenssä tze zu erkennen und nach und nach abzulegen.  

Workshops

@BILDUNGSWERKE.DRK

AUF INSTAGRAM @BILDUNGSWERKE.DRK

AUF FACEBOOK

Folgt uns auf Instagram
und Facebook...
... und verpasst keine Infos zu unseren Kursen,
Terminen, Veranstaltungen & Neuigkeiten.
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7eiOneKPerinnen�Oernen�PetKoGisFK��6tresssitXDtionen���oE�EerXfliFK�
oGer�SriYDt���entsSDnnter�]X�EeJeJnen�XnG�GDs�eiJene�:oKOEe¿nGen�
nachhaltig zu steigern.

Bitte mitbringen:  Snack,  Geträ nk,  dicke Socken

360-A So 11: 00-15: 00 29. 10. 2023 5 UE 25, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Iris Riesener

Entsp annen mit Klangsc halen
D ieser Workshop ist eine hervorragende Mö glichkeit,  sich selbst 
etwas Gutes zu tun und unter fachkundiger Anleitung erste eigene 
Erfahrungen mit Klangschalen zu sammeln.  Teilnehmer* innen erleben 
und erlernen konkrete Klangü bungen zur ( Tiefen-)  Entspannung,  
Stressreduktion und zur Aktivierung der Selbstheilungskrä fte.  Ein 
$XsstieJ�DXs�GeP�ODXten�$OOtDJ�XnG��oGer�GeP�EerXfliFKen�6tress�

Bitte mitbringen:  eigene Klangschalen ( falls vorhanden)

362-A So 12: 30-17: 30 12. 11. 2023 6 UE 30, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Gabriele Neumann

D ie Kraft der S tille
Mit Hilfe von Entspannungs- und Wahrnehmungsü bungen lernen 
Teilnehmer* innen dieses Workshops,  sich selbst ( wieder)  zu spü ren.  
D iese Ü bungen werden schweigend - in absoluter Stille - durchgefü hrt.  
(in�$XsstieJ�DXs�GeP�ODXten�$OOtDJ�XnG��oGer�GeP�EerXfliFKen�6tress�

Bitte mitbringen:  Snack,  Geträ nk,  dicke Socken

364-A So 11: 00-15: 00 19. 11. 2023 5 UE 25, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 220 Iris Riesener

Workshops
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Gemeinsam stark in der S elbsthilfegrup p e!  
Eine unerwartete D iagnose,  ein plö tzlicher Einschnitt in den 
L ebensalltag,  Sucht,  psych ische oder soziale P robleme –  es gibt 
YieOe� *r�nGe�� siFK� einsDP� XnG� KiOflos� ]X� f�KOen�� 0eGi]inerinnen�
und P sych olog* innen kö nnen in vielen Situationen fachlichen Rat 
erteilen,  doch sie werden die Situation immer aus einem anderen,  
ü bergeordneten Blickwinkel betrachten.  Was den Betroffenen 
zusä tzlich hilft,  ist zu wissen,  dass sie mit ihren P roblemen,  Ä ngsten 
und Sorgen nicht allein sind.  D ass andere Menschen dieselben 
oder ä hnliche Erfahrungen gemacht haben.  Und dass sie einen 
Weg gefunden haben,  damit umzugehen.  Genau diese persö nliche 
Unterstü tzung bieten Selbsthilfegruppen.

In den D RK-Bildungswerken treffen sich u.  a.  folgende Gruppen 
regelmä ß ig:  

• Anonym e Alkoholiker 
• Selbsthilfegruppe fü r Menschen mit Angst- und P anikattacken 

( fü r Betroffene bis 35 Ja hre)
• Entspannungsgruppe fü r Menschen mit D epressionen 
• Selbsthilfegruppe fü r Menschen im Autismus-Spektrum
• Selbsthilfegruppe „Recovered Codependents“ ( Telefonmeeting)

WeiWeUe ,nIoUPDWionen� 7eUPine und $nsSUeFKSeUsonen finden 
S ie hier:  https: //www. bildungswerke-drk. de/start/programm/gesund-
leben/selbsthilfegruppen

Selbsthilfe
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Betrieblic he Gesundheitsfö rderung der 
Thy ssenKrup p  S teel Europ e AG in Koop eration 
mit den D R K-Bildungswerken D uisburg

Im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsfö rderung der 
Thysse nKrupp Steel Europe AG absolvieren die Mitarbeitenden an 
den Standorten D uisburg,  D ortmund und Bochum eine 8-stü ndige 
„Gesundheitsschicht“.  D iese umfasst ein Gesundheitsq uiz,  einen 
persö nlichen Check-Up,  ein individuelles Beratungsgesprä ch und 
zwei 90-minü tige Gesundheitsmodule.

'ie�0oGXOe�ZerGen� GXrFKJef�Krt� Yon� TXDOi¿�]ierten� XnG� enJDJierten�
Kursleitungen der D RK-Bildungswerke D uisburg.  D as Team 
wird in internen Einfü hrungsveranstaltungen,  Fortbildungen und 
reJeOPl�iJen� Refl�exionstreffen� XPfDssenG� einJeDrEeitet�� JesFKXOt�
und begleitet.

D ie Module umfassen folgende Themen:
•  Rü ckengesundheit
•  Work-L ife-Balance

D ie „Gesundheitsschicht“ vermittelt Basiswissen ü ber Gesundheit.  
Sie zeigt Wege zu einer eigenverantwortlichen und gesunden 
L ebensfü hrung.

Ansp rec hp artnerin:
Gina R ohmann
  Tel. :  0203 –  30547 20
  Mail:  Gina. Rohmann@ drk-duisburg. de

Gesundheitsschicht



TANZ
& 

musik 

68

© Halfpoint– stock.adobe.com



Kurse

69

Z U MBA®  für Frauen
   Z UMBA®  ist ein Mix aus klassischer Fitness und lateinamerikanischen 
Moves.  Effektives Training und j ede Menge Spaß  stehen bei diesem 
Tanz-Workout im V ordergrund.

Bitte mitbringen:   beq ueme Sportkleidung,  Hallen-Sportschuhe,  
Geträ nk

412-A  Mi  11: 00-12: 00  30. 08.  - 06. 12. 23  10 UE  43, 00€  

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum 
Stä dt.  Ju gendzentrum 

 Fulda Hasates 

Tanzen ist L ebensfreude
   Gemeinsames Tanzen macht Spaß  und hilft,  sich von 
EerXfl�iFKeP�6tress�XnG�$OOtDJssorJen�]X�O|sen��$X�erGeP�KlOt�7Dn]en�
¿�t�XnG�Eeeinfl�Xsst�GDs�+er]�.reisODXf�6\steP��Gen�6toffZeFKseO�XnG�
die Kondition positiv.  D ie Kursteilnehmer* innen erwarten Kreistä nze,  
Western-Tä nze und L ine-D ance.  Getanzt wird zu passender Musik von 
Country bis P op.  Tä nzerische V orkenntnisse sind keine V oraussetzung.  
Ein Einstieg in laufende Kurse ist j ederzeit mö glic h.
Bitte mitbringen:   Wechselschuhe,  Geträ nk

418-A  Mo  19: 00-20: 00  04. 09.  - 20. 11. 23  10 UE  40, 00€  

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum 

 Iris Tauber 

L ine D anc e 
D er Kurs richtet sich an Fans von Country-  und P op-Musik,  die den 
beliebten Gruppentanz L ine D ance lernen mö chten.  Getanzt wird 
„solo“,  aber syn chron in Reihen und L inien vor- und nebeneinander.  
Neue Teilnehmer* innen sind schnell in der L age,  mit nur wenigen 
Schrittfolgen und ganz viel Spaß  in der Gruppe mitzutanzen.   
Ein Einstieg in laufende Kurse ist j ederzeit mö glic h.
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Bitte mitbringen:  Wechselschuhe,  Geträ nk

420-A Mi 16: 00-17: 00 06. 09.  - 22. 11. 23 9 UE 36, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Iris Tauber

422-A Mi 17: 15-18: 15 06. 09.  - 22. 11. 23 9 UE 36, 00€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Iris Tauber

424-A Mi 18: 30-19: 15 06. 09.  - 22. 11. 23 9 UE 28, 80€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Iris Tauber

L ine D anc e - S c hnup p erkurs
L ine D ance wird in der Gruppe getanzt.  Unabhä ngig vom 
Geschlecht stehen die Tä nzer* innen in Reihen vor- und nebeneinander 
und lernen feste Choreographien zu Country- ,  Rock- und P op-Musik.  
D abei tanzen alle Tä nzer* innen „solo“,  aber syn chron mit anderen.  
Neueinsteiger* innen sind schnell in der L age,  mit nur wenigen 
Schrittfolgen und ganz viel Spaß  in der Gruppe mitzutanzen.

Termine:  10. 09. ,  24. 09.  +  29. 10. 2023
Bitte mitbringen:  Wechselschuhe,  Geträ nk

426-A So 16: 15-17: 45 10. 09.  - 29. 10. 23 6 UE 19, 20€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Iris Tauber

Tanzkurs S tandard/  L atein
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Gemeinsam erlernen die Kursteilnehmer* innen die Grundschritte und 
neue Figuren von Standard- und lateinamerikanischen Tä nzen wie 
Rumba,  Cha-Cha,  Samba,  Ji ve und Walzer.  Eine ideale Gelegenheit 
fü r alle,  die noch nie einen Tanzkurs besucht haben,  oder die ihre 
Kenntnisse auffrischen und Neues dazu lernen mö chten.

Bitte mitbringen:  Wechselschuhe,  Geträ nk

432-A Mi 19: 30-21: 00 06. 09.  - 29. 11. 23 21 UE 67, 20€

D RK-Bildungswerk Friemersheim;  
Gym nastikraum

Iris Tauber
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434-A So 18: 00-19: 30 03. 09.  - 05. 11. 23 17 UE 54, 40€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Iris Tauber

C lip danc e 4 0 +
Selbstbewusst,  ungewö hnlich,  auch mal dramatisch oder witzig:  das 
ist Clipdance!  Hier ist der Kurs fü r alle ab 40,  die L ust haben,  ihre 
Fitness mit Spaß  und aktueller Musik zu fö rdern,  die Rhyt hmus im 
.|rSer�stDtt�EerXfliFKen�oGer�fDPiOilren�$OOtDJ�iP�.oSf�sS�ren�P|FKten��
und die erleben wollen,  wie nach und nach eine ganze Choreographie 
entsteht.

Bitte mitbringen:  Wechselschuhe,  Geträ nk

438-A Fr 18: 00-19: 30 01. 09.  - 08. 12. 23 26 UE 83, 20€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Marion Bachmann

Q ueer D anc e - Tanzkurs S tandard/  L atein für 
gleic hgesc hlec htlic he*  P aare
Sie tanzt mit ihr,  er mit ihm,  sie mit ihm oder umgekehrt - das ist 
Q ueer D ance!  D ieser Kurs richtet sich an alle,  die Standard- und 
lateinamerikanische Tä nze wie Rumba,  Cha-Cha,  Samba,  Ji ve und 
Walzer lernen mö chten oder bereits vorhandene Grundkenntnisse 
DXffrisFKen� ZoOOen�� 7Dn]en� YerEinGet� �� JeSfleJt� ZirG� ein� offenes�
Miteinander in angenehmer Atmosphä re.

Termine:  03. 09. ,  17. 09. ,  01. 10. ,  22. 10.  +  05. 11. 2023

Bitte mitbringen:  Wechselschuhe,  Geträ nk

440-A So 16: 15-17: 45 03. 09.  - 05. 11. 23 10 UE 32, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 221 Iris Tauber
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< Kategorie - bitte Musterseite anwenden! >DRK Kreisverband
Duisburg e.V. 

Seit mehr als 155 Jahren 
ist das Rote Kreuz in 

Duisburg ein verlässlicher 
Partner und setzt sich 

täglich für die Kinder in 
unserer Stadt ein. 

Wir helfen, wo unsere 
Hilfe benötigt wird. 

Unterstützen Sie uns 
dabei!

Fördermitglieder gesucht!
Unterstützen Sie das Deutsche Rote Kreuz in Duisburg
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband 
Duisburg e. V.
Frau Anja Schwarzbach-Kram
Tel.: 0203 / 28 28 33 18
Anja.Schwarzbach-Kram@drk-duisburg.de

Natürlich unterstützen Sie uns auch 
mit einer Spende:
Sparkasse Duisburg
IBAN DE 43 3505 0000 0200 2065 06
BIC DUISDE33XXX

Hier online 
registrieren
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„ L agerfeuer-S ongs“ –  S timmungsvolle L ieder 
für akustisc he Gitarre
Wenn Sie gerne in netter Runde einfache Songs aus Rock und P op 
spielen ( lernen)  mö chten,  schnappen Sie sich Ihre Gitarre und kommen 
zum Kurs!  D ie Z eitspanne der Songs reicht von den 70er Ja hren bis in 
die heutige Z eit - von Bob D yl an bis Oasis und vieles mehr.

D er Kurs richtet sich an Teilnehmer* innen,  die bereits die gä ngigen 
offenen Akkorde auf der Gitarre beherrschen.  Notenkenntnisse oder 
Barregriffe sind nicht erforderlich.  Wir beginnen mit Anschlagtechniken,  
Schlagmustern und einfachen Z upftechniken.  Auch Rock- und 
Bluestechniken sind Bestandteil des Kurses.

 'eU .uUs fi ndeW ���WlJiJ sWDWW�

Bitte mitbringen:   Akustikgitarre,  P lektrum,  Stimmgerä t,  Notenstä nder 
( falls vorhanden)

442-A  So  14: 00-15: 30  03. 09.  - 10. 12. 23  16 UE  56, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 110  William Klein 
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Gold- und S ilberarbeiten
In diesem Kurs erlernen Teilnehmer* innen verschiedene 
Grundtechniken fü r Gold- und Silberarbeiten:  Sä gen,  Schmieden,  
Feilen,  L ö ten,  Schmirgeln,  P olieren und vieles andere mehr.  Unter 
fachkundiger Anleitung entstehen Schritt fü r Schritt individuelle 
Schmuckstü cke.  D as nö tige Material kann ü ber die Kursleiterin 
erworben werden.

500-A  D i  18: 00-20: 15  29. 08.  - 05. 12. 23  39 UE  97, 50€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 433  Margot Schenk-Wrobel 

  R an an die Masc hine - N ä hkurse sind im Trend
Selbstgenä hte Kleidung ist wie ein Schmuckstü ck.  D er neue Stoff 
inspiriert;  Stü ck fü r Stü ck fü gt man ihn zusammen,  gibt verschiedene 
D etails hinzu und wird immer kreativer.  Kursteilnehmer* innen erlernen 
Grundlagen des Nä hens,  um eigene Nä hproj ekte umsetzen zu 
kö nnen:  Maß nehmen,  Z uschneiden,  Nä hen an der Nä hmaschine.  
Teilnehmer* innen,  die bereits Nä herfahrung haben,  vertiefen und 
festigen ihre Kenntnisse in diesem Kurs.

506-A  D i  18: 00-21: 00  29. 08.  - 05. 12. 23  52 UE  130, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326  Erika Mende 

N ä hwerkstatt
   Ein guter Ausgleich zum stressigen Berufsalltag sind 
kreative Tä tigkeiten.  In der Nä hwerkstatt erhalten Teilnehmer* innen 
fachkundige Hilfe und Tipps,  um schwierigere Nä hproj ekte umzusetzen 
und Neues zu lernen und auszuprobieren.  D ie Nä hwerkstatt richtet sich 
an Kursteilnehmer* innen mit etwas Nä herfahrung,  die ihre Kenntnisse 
vertiefen und erweitern wollen.

•  'ie� 1lKZerNstDtt� iP� 'R.�%iOGXnJsZerN� $nJerKDXsen� ¿�nGet�
j eden S onntag  statt.
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•  'ie�1lKZerNstDtt�iP�'R.�%iOGXnJsZerN�6tDGtPitte�¿�nGet��einmal 
im Monat  statt.   Termine:   16. 09. ,  28. 10. , 18. 11.  +  09. 12. 2023

508-A  So  15: 00-18: 00  03. 09.  - 10. 12. 23  56 UE  110, 00€  

D RK-Bildungswerk Angerhausen,  Kursraum  Naj ah Mohammed 

510-A  Sa  11: 00-14: 00  16. 09.  - 09. 12. 23  16 UE  40, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326  Stefanie Kö nigs 

Kreativ-W orkshop  „S teinkunst“
    Mit Acryl farben gestalten Kursteilnehmer* innen Steine,  so dass sie zu 
besonderen Obj ekten werden.

In diesem Workshop gibt es zahlreiche Anregungen und Tipps fü r die 
Gestaltung - vom V orzeichnen bis zum Bemalen - und zur V erwendung 
der steinernen Kunstwerke.

D as Bemalen ist einfach und versetzt in eine entspannt-meditative 
Stimmung.  Freies Malen unter fachlicher Anleitung - ein Gegenpol 
zum gelenkten Arbeitsleben und Alltag.  Es hilft beim Abschalten und 
trä gt zur Entspannung bei.

Teilnahmegebühr inkl.  Materialien.

Bitte mitbringen:   Gerne kö nnen gesammelte Steine mitgebracht 
werden;  soweit vorhanden:  Acryl stifte,  Eddings,  L ack- und Filzstifte

516-A  Mi  17: 00-20: 45  30. 08. 2023  5 UE  30, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326  Gudrun Mack 

Workshops
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Bilder gestalten mit Gip s und W ac hs
(in�JXter�$XsJOeiFK�]X�EerXfliFKen�XnG�SriYDten�9erSfliFKtXnJen�sinG�
kreative Tä tigkeiten.  Auf Bildträ gern wie Malplatten,  Sperrholz,  kleinen 
L einwä nden oder auch selber gegossenen Gipsplatten gestalten 
Kursteilnehmer* innen unter fachlicher Anleitung mit farbigen Tuschen,  
%Oeistift�oGer�$TXDreOOfDrEen�%iOGer��Gie�DnsFKOie�enG�ein�:DFKs¿nisK�
erhalten.  D ie Wachsschicht verleiht den Bildern eine ganz eigene 
Ä sthetik.  Es kö nnen auch Bildmotive mittels Transfertechnik ü bertragen 
werden.  Interessante Brü che entstehen,  wenn das Trä germaterial 
aus Stoff besteht.  Gipsbinden lassen Strukturen entstehen.  D iese 
Technik ist sehr vielseitig und kann daher zu sehr unterschiedlichen 
Ergebnissen fü hren.

In diesem Workshop erhalten Kursteilnehmer* innen in Theorie 
und P raxi s fachkundige Infos zu Farben,  Werkzeugen sowie 
]X� GiYersen� 2EerfllFKen� XnG� erOernen� YersFKieGene� 0DO�� XnG�
Gestaltungstechniken.

Teilnahmegebühr inkl.  Materialien.

Bitte mitbringen:  Schere,  Bleistift,  Bilder ( Illustrationen,  Ausschnitte 
aus Z eitschriften,  P ostkarten,  Glanzbilder etc. ) ,  Stempel ( sofern 
vorhanden)

520-A Mi 18: 00-20: 15 20. 09. 2023 3 UE 17, 50€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326 Gudrun Mack

Kreativ-W orkshop  „T roc kenblumenring“
(in�JXter�$XsJOeiFK�]X�EerXfliFKen�XnG�SriYDten�9erSfliFKtXnJen�sinG�
kreative Tä tigkeiten.  In diesem Workshop lernen Teilnehmer* innen 
Schritt fü r Schritt,  einen herbstlichen Trockenblumenring nach 
eigenem Geschmack zu gestalten.  D er Trockenblumenkranz eignet 
sich z.  B.  als besondere und nachhaltige D eko fü r die Wand,  macht 
sich aber auch im Fenster oder an der Tü r gut.  Auch als Geschenk ist 
er etwas ganz Besonderes.

Workshops
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Im Workshop wird eine groß e Auswahl an getrockneten Blumen und 
Grä sern in verschiedenen Farben zur V erfü gung gestellt.  Auch Ring,  
D raht und Schere liegen bereit.  

Teilnahmegebühr inkl.  Materialien.

522-A So 15: 00-17: 15 24. 09. 2023 3 UE 39, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326 Anna Z alac

Kunstnac ht
An diesem Abend erschaffen Kursteilnehmer* innen in gemü tlicher 
Atmosphä re ein eigenes Kunstwerk - ein Ausgleich zum stressigen 
Berufs- und Alltagsleben.

Unter fachkundiger Anleitung entsteht ein abstraktes Bild,  in das ein 
herbstliches Blumenmotiv integriert wird.

Besondere kü nstlerische V orkenntnisse sind nicht erforderlich,  da 
die Kursteilnehmer* innen Schritt fü r Schritt angeleitet und mit der 
Maltechnik vertraut gemacht werden.  Gearbeitet wird mit Acryl farben 
auf L einwand.

Teilnahmegebühr inkl.  Materialien.

Bitte mitbringen:  DXf� XnePS¿nGOiFKe� .OeiGXnJ� DFKten� oGer�
Kleiderschutz mitbringen

524-A Mi 17: 00-20: 45 25. 10. 2023 5 UE 32, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326 Gudrun Mack

Kreativ-W orkshop  „I ntuitives Malen:  I n meinen 
Hä nden“
Hä nde sind Werkzeuge,  die unsere bewussten Absichten in 
praktisches Handeln ü bersetzen.  Sie erzä hlen Geschichten von dem,  
was wir waren,  sind und noch werden kö nnen.  

In diesem Workshop setzen sich die Kursteilnehmer* innen mithilfe des 
Intuitiven Malens methodisch mit den Fragen „Was tue ich eigentlich 
alles? “,  „Was mö chte ich in Z ukunft ( mehr oder anders)  machen? “ 
und „Was liegt gerade nicht in meiner Hand? “ auseinander.  Fragen,  
die im Arbeits- und Alltagsstress oft nicht gestellt und noch seltener 
beantwortet werden.  

Workshops
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Intuitives Malen ist eine Methode des gestalterischen Ausdrucks,  die 
ganz unabhä ngig von malerischen Fä higkeiten oder einem mö glichen 
„Talent“ praktiziert werden kann.  Sie leitet gezielt dazu an,  sich kreativ 
mit dem eigenen Handeln in Beruf und Alltag auseinanderzusetzen 
und gibt erste Impulse zu gewü nschten L ebensä nderungen.  D arü ber 
hinaus lernen Teilnehmer* innen,  die eigenen Tä tigkeiten und 
L eistungen wahrzunehmen und anzuerkennen.  D as gibt Orientierung 
und stä rkt den Selbstwert.

Bitte mitbringen:  Filzstifte,  Buntstifte und Anspitzer

525-A D o 16: 00-17: 30 26. 10. 2023 2 UE 10, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326 L uize Koch

V orweihnac htlic he P ap ierwerkstatt
Weihnachtskarten,  Geschenkanhä nger,  Schachteln und anderes aus 
P apier entstehen in diesem Workshop.  Es wird gestanzt,  gestempelt,  
geklebt,  gemalt und collagiert.  Aus einem reichen Materialfundus kann 
Kier�JesFK|Sft�ZerGen�XnG�so�flie�t�Gie�.reDtiYitlt���ein�$XsJOeiFK�]XP�
stressigen Jo b und hektischen Alltag in der V orweihnachtszeit.

Eigene Stempel,  Washitape,  besonderes P apier,  gesammelte Bildchen 
und Streudeko kö nnen gern mitgebracht werden.  Im Workshop werden 
j edoch auch Materialien bereitgestellt.

Bitte mitbringen:  Schere,  Bleistift,  Cuttermesser und -unterlage 
( sofern vorhanden)  und Klebestift.

528-A Sa 16: 00-19: 00 18. 11. 2023 4 UE 24, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326 Gudrun Mack

Kreativ-W orkshop  „A dventskranz binden“
In diesem Workshop lernen Teilnehmer* innen Schritt fü r Schritt,  einen 
eigenen festlichen Adventskranz aus einem Stroh-Rohling zu binden.  
V erwendet werden dazu eine ganze Reihe verschiedener Materialien 
wie Tannen- und Eibenzweige,  Ilex,  Efeu,  Hortensienblü ten sowie 
%XFKs��XnG�.oniferen]ZeiJe��6o�flie�t�Gie�.reDtiYitlt���ein�$XsJOeiFK�
zum stressigen Jo b und hektischen Alltag in der V orweihnachtszeit.
D er Kranz wird in den Farben Grü n,  Holzbraun,  Silber,  Weiß / Beige,  
Rot und Rosa/ L ila gehalten ( Hortensienblü tenfarben) .  

Weitere D eko wie Holzsterne,  kleine Kugeln und andere Kleinstdeko 
sind in der Teilnahmegebü hr mit inbegriffen.

Workshops
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Bitte mitbringen:   eigene Kerzen

530-A  D o  18: 00-20: 15  30. 11. 2023  3 UE  45, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 326  Ju dith Crichton 

English 5 0 +
    Wenn Sie schon eine einfache Unterhaltung in Englisch fü hren 
kö nnen und sich verbessern wollen,  sind Sie bei uns richtig.  Mit 
Ü bungen,  leichter Konversation und L ektü re lernen Sie,  sich besser 
zu verstä ndigen.  Englischkenntnisse vertiefen in einer kleinen Gruppe 
mit viel Spaß  ist die D evise dieses Kurses.

550-A  D i  11: 00-12: 30  29. 08.  - 05. 12. 23  26 UE  91, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 111  Susanne Besel 

R efresh y our English!  
O nline-Kurs
   D ieser Online-Kurs richtet sich an Teilnehmer* innen,  die ihre 
Englischkenntnisse methodisch auffrischen,  vertiefen und erweitern 
mö chten.  Syst ematisch werden hier grundlegende Kenntnisse der 
englischen Sprache vermittelt,  Gesprä chssituationen trainiert und 
Schritt fü r Schritt ein aktiver wie passiver Sprachgebrauch aufgebaut.

552-A  Mi  11: 00-12: 30  30. 08.  - 06. 12. 23  24 UE  84, 00€  

 Online,  R 3  Susanne Besel 

Sprachen



Kurse

81

Gemeinsam Koc hen!
Ob mit der Familie,  dem Freundeskreis oder der Firma - hier haben 
Sie die Mö glichkeit,  in einer entspannten Atmosphä re,  begleitet 
von unserer Kursleitung,  gemeinsam zu kochen.  Genieß en Sie im 
Anschluss Ihr selbst zubereitetes Wunschmenü  an unserer langen 
Tafel!  

Termine und P reise auf Anfrage.

560-A gebü hrenfrei

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432

Koc hc lub - Koc hen in geselliger R unde
D er Kochclub bringt Abwechslung in die heimische Kü che.  Unsere 
Kursleiter* in fü hrt Schritt fü r Schritt durch die Rezepte und zeigt,  
wie einfach in kurzer Z eit vielseitige und gesunde Menü s zubereitet 
werden kö nnen.  

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernä hrung trä gt zum 
(rKDOt� Ger� *esXnGKeit� XnG� GeP� Sers|nOiFKen� :oKOEe¿nGen� Eei��
D ieser Kurs vermittelt dabei Kompetenzen und stellt einen Ausgleich 
zum stressigen Arbeits- oder Familienalltag dar.  

J eder Kursabend endet mit einem gemeinsamen Essen der selbst 
zubereiteten Menü s in gemü tlicher Atmosphä re.

Termine:  26. 08. ,  23. 09. ,  28. 10. ,  18. 11.  +  09. 12. 2023

562-A Sa 16: 00-19: 00 26. 08.  - 09. 12. 23 20 UE 60, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432 Susanne Besel

Kochen



Kurse

82

I nternationales Koc hen
Internationale Gerichte bringen Abwechslung in die heimische 
Kü che.  Unsere Kursleiter* innen fü hren Schritt fü r Schritt durch die 
Rezepte und zeigen,  wie einfach und in kurzer Z eit abwechslungsreiche 
und gesunde Gerichte zubereitet werden kö nnen.  Eine vielseitige 
und ausgewogene Ernä hrung trä gt zum Erhalt der Gesundheit und 
GeP�Sers|nOiFKen�:oKOEe¿�nGen�Eei��'ie�:orNsKoSs�YerPitteOn�GDEei�
Kompetenzen und stellen einen Ausgleich zum stressigen Arbeits- 
oder Familienalltag dar.

Erweitern Sie mit internationalen Traditions- und Familienrezepten 
Ihr kulinarisches Repertoire und besuchen Sie einen oder gleich 
mehrere Abende unserer Workshop-Reihe „Internationales Kochen“!  
Je der Workshop endet mit einem gemeinsamen Essen der selbst 
zubereiteten Speisen in gemü tlicher Atmosphä re.

J eder W orkshop  ist auc h für V egetarier* innen geeignet.  
Teilnahmegebühr inkl.  S p eisen & Geträ nke.

I nternationales Koc hen - L a C uc ina S arda
    An diesen Abend werden sardische Familienrezepte zubereitet.

563-A  Fr  17: 00-21: 00  15. 09. 2023  6 UE  47, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Barbara L upino 

I nternationales Koc hen - Bella I talia
Bella Italia kommt zu uns!  Z ubereiten und Genieß en von klassisch 
italienischen Kö stlichkeiten in geselliger Runde.

563-B  Sa  17: 00-21: 00  04. 11. 2023  6 UE  47, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sabine Comans 

I nternationales Koc hen - Türkisc he Küc he
Ein Abend voller tü rkischer Kö stlichkeiten –  Z ubereiten und 
Genieß en eines 100%  vegetarischen Menü s in geselliger 
Runde.

563-C  Sa  17: 00-21: 00  25. 11. 2023  6 UE  47, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 432  Sedef D umoulin 

Kochen

I nternationales Koc hen - L a C uc ina S arda
    An diesen Abend werden sardische Familienrezepte zubereitet.

Genieß en eines 100%  vegetarischen Menü s in geselliger 
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© New Africa– stock.adobe.com
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R otkreuz-Kurs „E rste Hilfe“
8nser�erfDKrenes�$XsEiOGerinnen�7eDP�PDFKt�6ie�¿t� f�r�Gen�(rnst-
fall und vermittelt Ihnen grundlegende Kenntnisse ü ber lebensretten-
Ge� 6ofortPD�nDKPen�� 2E� iP� 6trD�enYerNeKr�� iP� EerXfliFKen� oGer�
privaten Umfeld:  Sie werden in der L age sein,  bis zum Eintreffen der 
Rettungskrä fte in nahezu j edem Notfall richtig zu helfen und gut zu 
versorgen.  

Geeignet fü r alle Fü hrerscheinklassen,  Ersthelfende in Betrieben,  Trai-
ner* innen in V ereinen und medizinisches Fachpersonal.  D ie Beschei-
nigung ist 2 Ja hre gü ltig.

Unsere Termine f�r�Gie�RotNreX]�.Xrse�Ä(rste�+iOfe³�¿nGen�6ie�Kier��
https: //www. drk-duisburg. de/kurse/erste-hilfe/rotkreuzkurs-erste-hilfe. html

R otkreuz-Kurs „E rste Hilfe am Kind /  Erste Hilfe 
in Bildungs- und Betreuungseinric htungen“
D ieser L ehrgang wendet sich an Eltern,  Groß eltern,  Mitarbeitende in 
Ger�7DJesSfleJe��(r]ieKerinnen��/eKrerinnen�XnG�Dn�DOOe��Gie�Pit�.in-
dern zu tun haben.  Unser erfahrenes Ausbilder* innen-Team schult Sie 
in der D urchfü hrung lebensrettender Sofortmaß nahmen bei Kindernot-
fä llen wie Atemstö rungen,  V ergiftungen,  Krankheiten oder Unfä lle.

D iese Erste-Hilfe-Schulung erfü llt die V oraussetzung fü r Erzieher* in-
nen auf Grundlage der D GUV  304-001.  D ie Bescheinigung ist 2 Ja hre 
gü ltig.  Innerhalb dieser Z eit kann sie durch eine Erste-Hilfe-Fortbil-
dung erneuert werden.  

Gerne fü hren wir auch INHOUSE-Schulungen in Ihren Schulen,  OGA-
TAs,  KiTas und Familienzentren durch.  Mindestteilnehmendenzahl:  12 
P ersonen

Unsere Termine fü r die Rotkreuz-Kurse „EH am Kind / Erste Hilfe in 
%iOGXnJs��XnG�%etreXXnJseinriFKtXnJen³�¿nGen�6ie�Kier��KttSs���ZZZ�
drk-duisburg. de/kurse/erste-hilfe/rotkreuzkurs-eh-am-kind. html

Weitere Termine auf Anfrage.
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I N HO U S E-S c hulungen 
Alle Kursformen sind auf Wunsch auch in Ihren Rä umlichkeiten durch-
f�KrEDr��'ie�.Xrse�¿nGen� in�Ger�ReJeO�Yon�������8Kr�Eis�������8Kr�
statt und kö nnen montags bis sonntags gebucht werden.  Auch haben 
Sie die Mö glichkeit,  einen L ehrgang auf zwei Tage innerhalb von vier 
Wochen zu splitten.

V oraussetzung fü r die Buchung einer INHOUSE-Schulung:  Mindest-
teilnehmendenzahl von 12 P ersonen,  maxi male Teilnehmendenzahl 
von 20 P ersonen.  Fü r TN mit gü ltigem Gutschein der Berufsgenos-
senschaft oder Unfallkasse entfä llt die Kursgebü hr.  Wir rechnen eigen-
stä ndig mit Ihrer BG/ UK ab.  

Termine auf Anfrage ca.  4 Wochen im V oraus.

Bei Fragen zu unseren Erste-Hilfe-Angeboten nutzen Sie bitte die      
E-Mail-Adresse:  Bildungswerk@ drk-duisburg. de.  

Erste Hilfe für S enior* innen
Wir zeigen,  dass Erste Hilfe auch im reiferen Alter leicht erlernbar und 
unverzichtbar ist.  Unser praxi sorientierter L ehrgang ist der erste Schritt 
zu mehr Sicherheit und V ertrauen in die eigenen Fä higkeiten.  D a nur 
selten medizinisches Fachpersonal sofort vor Ort ist,  kö nnte j ede* r die 
ersten,  mitunter lebensnotwendigen Handgriffe selbst vornehmen.

Themen:
• Notfä lle bei D iabetes ( Z uckerkrankheit)
• Schlaganfall
• Atemnot
• Herzinfarkt
• Knochenbrü che nach Stü rzen
• V ermittlung und Ü ben der Stabilen Seitenlage
• Hilfe bei V erbrennungen und V erbrü hungen
• Absetzen eines Notrufes
• 6inn�XnG�=ZeFN�eines�)XnN¿nJers��+DXsnotrXf�

D ies ist ein Kursangebot fü r alle Einrichtungen fü r Senior* innen,  V ereine 
und Selbsthilfegruppen.  Gerne kommen wir in Ihre Rä umlichkeiten 
und fü hren den Kurs fü r eine Gruppe ab 7 Teilnehmende durch.

D er Kurs geht ü ber 4 Unterrichtseinheiten à  45 Min.  und kostet 20 €  
/ TN.

Fü r weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:  
D agmar. Schmickler@ drk-duisburg. de
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(UsWe +iOIe  I�U SÀeJende $nJeK|UiJe
3fleJenGe� $nJeK|riJe� Xnterst�t]en� KlX¿J� )DPiOienPitJOieGer�
bei Aktivitä ten des tä glichen L ebens,  die nicht mehr selbstä ndig 
durchgefü hrt werden kö nnen.  Sie beraten,  unterstü tzen und 
ü bernehmen –  vollstä ndig oder teilweise –  anfallende Tä tigkeiten.  

D och was ist zu tun,  wenn sich die gesundheitliche Situation der zu 
SfleJenGen�3erson�YersFKOeFKtert�oGer�SO|t]OiFK�eine�1otfDOOsitXDtion�
eintritt"� 2Ger� Zenn� siFK� Gie� ]X� SfleJenGe� 3erson� EeiP� (ssen�
verschluckt,  Atemnot eintritt und Erstickung droht?  Was ist zu 
beachten,  wenn die P erson aus dem Rollstuhl stü rzt?  Wie werden 
z.  B.  Kopfplatzwunden am besten versorgt?  D iese und auch Ihre 
persö nlichen Fragen werden in diesem Kurs beantwortet.  

D ies ist ein Kursangebot fü r alle Einrichtungen fü r Senior* innen,  V ereine 
und Selbsthilfegruppen.  Gerne kommen wir in Ihre Rä umlichkeiten 
und fü hren den Kurs fü r eine Gruppe ab 7 Teilnehmende durch.

D er Kurs geht ü ber 4 Unterrichtseinheiten à  45 Min.  und kostet 20 €  / 
TN.  Fü r weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:  
D agmar. Schmickler@ drk-duisburg. de

„F it in Erste Hilfe“ für Baby sitter* innen
Es gibt Eltern ein beruhigendes Gefü hl,  wenn sie ihre Kinder 
Babysi tter* innen anvertrauen,  die darin geschult sind,  sich 
richtig zu verhalten bei kleinen V erletzungen bis hin zu seltenen 
Notfallsituationen.
Mit vielen praktischen Ü bungen werden u.  a.  die folgenden 
Themenblö cke behandelt:
• V orbeugung und Achtsamkeit 
• Sicherheit fü r das schlafende Kleinstkind
• Behandlung kleiner V erletzungen 
• V orgehensweisen beim V erschlucken
• V orgehensweisen bei Fieber und Atemwegserkrankungen
• Bewä ltigung von seltenen lebensbedrohlichen Situationen

D ieser Kurs deckt die Altersstufen von 0 bis 10 Ja hren der zu 
betreuenden Kinder ab.  D ie Kursgebü hr entrichten Sie bitte am 
Kurstag bei der Kursleitung.

Anmeldung nur online mö glic h: https: //www. drk-duisburg. de/kurse/
erste-hilfe. html

666-A Sa 10: 00-13: 30 25. 11. 2023 4 UE 20, 00€

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld Ole P ries



Rotkreuz-Kurse

87

  I ntensivkurs „E rste Hilfe am Baby “
D ieser Kurs richtet sich speziell an Eltern mit Kindern im ersten 
L ebensj ahr.  Sie lernen,  bei Kindernotfä llen wie Atemstö rungen,  
V ergiftungen,  Krankheiten oder Unfä llen die richtigen Maß nahmen 
zu ergreifen.  Neben theoretischem Hintergrundwissen und vielen 
praktischen Ü bungen bietet dieser Kurs in babyg erechter Umgebung 
auch Z eit fü r individuelle Fragen.  Fü r angemessene P ausen zum 
Fü ttern und Wickeln wird gesorgt.
D ie Kursgebü hr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.
Anmeldung nur online mö glic h: https: //www. drk-duisburg. de/kurse/
erste-hilfe. html

667-A  Sa  09: 00-12: 00 22 . 07. 2023  3 UE  15, 00€  

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld  Ole P ries 

668-A  Sa  09: 00-12: 00  30. 09. 2023  3 UE  15, 00€  

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld  Ole P ries 

669-A  Sa  09: 00-12: 00  04. 11. 2023  3 UE  15, 00€  

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld  Ole P ries 

   „ Fit in Erste Hilfe“ bei Kleinkindern
D ieser Kurs richtet sich speziell an Eltern und anderen 
Bezugspersonen von Kindern im Alter von 1 bis 4 Ja hren.  Sie lernen,  
bei Kindernotfä llen wie Unfä llen,  V ergiftungen,  Atemstö rungen oder 
Krankheiten die erforderlichen Maß nahmen zu ergreifen.  Neben 
theoretischem Hintergrundwissen und vielen praktischen Ü bungen 
bietet dieser Kurs auch Z eit fü r individuelle Fragen.  
D ie Kursgebü hr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.
Anmeldung nur online mö glic h: https: //www. drk-duisburg. de/kurse/
erste-hilfe. html

680-A  Sa  10: 00-13: 30  16. 09. 2023  4 UE  20, 00€  

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld  Ole P ries 

© Jörg F. Müller / DRK
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³)iW in (UsWe +iOIe´ I�U 3ÀeJeNUlIWe 
3fleJeGienst� ist� Ger� XnPitteOEDre� (insDt]� DP� 0ensFKen� XnG� Gie�
]X� SfleJenGen�3ersonen� N|nnen� siFK� iP�Eesten�)DOO� iPPer� DXf�6ie�
verlassen.  D eshalb ist es wichtig,  dass Sie auch in Notfallsituationen 
gut vorbereitet sind und einen kü hlen Kopf bewahren.  

In diesem Kurs lernen Sie,  wie man bei medizinischen Notfä llen sinnvoll 
und strukturiert reagiert.  Wir prä sentieren typ ische Beschwerdebilder 
als Fallbeispiele,  zeigen einfache Handlungsmö glichkeiten auf und 
PDFKen�¿t�f�r�Gie�(rste�+iOfe�iP�3fleJeDOOtDJ�

683-A Mo 13: 00-16: 30 18. 09. 2023 4 UE 20, 00€

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld Ole P ries

I ndividuelle Erste-Hilfe-Module
Gerne stellen wir Ihnen auch individuelle L ehrgä nge zusammen,  die 
JenDX�DXf�,Kre�EerXfliFKen��sFKXOisFKen�oGer�Sers|nOiFKen�%eG�rfnisse�
zugeschnitten sind.

Angebotene Module,  D auer j eweils 2  U E:

Modul 1:  Akute Erkrankungen
Modul 2:  Kinder/ Babys
Modul 3:  P ersö nliche Notfallvorsorge
Modul 4:  Senior* innen
Modul 5:  Sport
Modul 6:  V erkehr
Modul 7:  V erletzungen
Modul 8:  Wiederbelebung

D ie L ehrgä nge kö nnen einen Z eitraum von 2-16 Unterrichtseinheiten
umfassen.  D ie Mindestteilnehmendenzahl liegt bei 7 P ersonen.  

Fü r Rü ckfragen stehen wir gerne unter Bildungswerk@ drk-duisburg.
de oder unter 0203-3054790 zur V erfü gung.
Es werden die Kursnummern 232FB850-900 vergeben.

© A. Zelck / DRK e.V.
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Ausbildung Brandsc hutz
Z um Schutz der Mitarbeitenden eines Unternehmens sind nicht 
nur betriebliche Ersthelfende,  sondern auch Brandschutzhelfende 
vorgeschrieben.  Wir bilden Sie aus zum Brandschutzhelfenden 
gemä ß  § 10 ArbSchG,  ASR 2. 2 und D GUV -Information 205-023.  
Z ur Auffrischung der Kenntnisse sollte die Ausbildung alle 5 Ja hre 
wiederholt werden.

D ie notwendige Anzahl der Brandschutzhelfenden ergibt sich aus der 
Gefä hrdungsbeurteilung.  Ein Anteil von fü nf P rozent der Beschä ftigten 
ist bei normaler Brandgefä hrdung ( z.  B.  Bü ronutzung)  nach ASR A 2. 2 
in der Regel ausreichend.  

Gemä ß  den V orschriften der Berufsgenossenschaften darf die 
Ausbildung zum Brandschutzhelfenden nicht im Rahmen einer Aus- 
oder Fortbildung in der Ersten Hilfe durchgefü hrt werden.

D er Fokus der Ausbildung liegt auf dem Schutz der Mitarbeitenden,  dem 
Eigenschutz sowie dem sicheren Umgang mit Feuerlö scheinrichtungen.  
Wir fü hren den Kurs gerne in Ihrem Unternehmen durch,  sofern 
die ö rtlichen Gegebenheiten geeignet sind.  Ebenso haben Sie die 
Mö glichkeit,  Kurse in unserem Haus exkl usiv fü r Ihre Mitarbeitenden 
zu buchen.  

Anmeldung nur online mö glic h: https: //www. drk-duisburg. de/kurse/
erste-hilfe. html

800  Mo  13: 00-17: 00  21. 08. 2023  4 UE  120, 00€  

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld L othar Ja spers

801-A  Mo  13: 00-17: 00  13. 11. 2023  4 UE  120, 00€  

D RK-Bildungswerk Kaß lerfeld L othar Ja spers
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D R K-Konzep t „F it fürs Baby sitting“
    Babysi tter* innen sind heute gefragter denn j e - nicht nur fü r die 
V ereinbarkeit von Familie und Beruf,  sondern auch fü r bestimmte 
Freizeitaktivitä ten und V eranstaltungen.  Umso wichtiger ist es,  dass 
Eltern und Alleinerziehende ihren Nachwuchs in geschulter und 
verantwortungsbewusster Betreuung wissen.

8nsere�]erti¿�]ierte�%DE\sitterinnen�$XsEiOGXnJ�Eereitet�-XJenGOiFKe�
ab 14 Ja hren prax isnah auf diese verantwortungsvolle Tä tigkeit vor 
und verbessert die Chancen bei der Jo bsuche.

D as L ernprogramm umfasst u.  a.  folgende Inhalte:

•  Entwicklungspsyc hologische Grundlagen von 0 bis 8 Ja hren 
�� 6lXJOinJsSfl�eJe�XnG�(rnlKrXnJ
•  Altersgerechte Spiel- und Beschä ftigungsangebote
•  V erhalten in schwierigen Situationen
•  Kommunikation mit den Eltern 

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten die Teilnehmenden 
ein�'R.�=erti¿�NDt�

Termine:  09. 09.  und 16. 09. 2023

904-A  Sa  10: 00-16: 00  09. 09.  - 16. 09. 23  16 UE  40, 00€  

 D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 328  Nina Rossenrath 

Es wird empfohlen,  zusä tzlich den D RK-Kurs „Fit in Erste Hilfe fü r 
Babysi tter* innen“ ( S.  86)  zu belegen.
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D er D ialogisc he Ansatz in der Arbeit mit Eltern 
–  für eine P ä dagogik des R esp ekts –  ( vgl.  
J ohannes S c hop p  „E ltern stä rken“)
D ialog meint eine Form des Gesprä chs,  in der auf Basis der Achtung 
und des Respekts die Gleichwü rdigkeit und Gleichwertigkeit aller 
Teilnehmenden,  das Z uhö ren,  gemeinsames D enken und Suchen 
nach mö glichen Antworten die wesentliche Grundlage ist.
Im Kontext  der Familien- und speziell der Elternbildung bedeutet 
das,  dass die Teilnehmenden bei dialogischen  Angeboten keine 
„Wissensvermittlung“ im klassischen Sinne erwartet,  sondern eine 
Form des Austausches,  bei dem sie auf der Suche nach ihren eigenen 
Wegen und L ö sungen begleitet werden.

D ie L eitung der Gruppe ist dabei als Begleitung Teil der L erngruppe 
und bringt sich als P ersö nlichkeit offen und authentisch ein.  Sie ist 
verantwortlich fü r die Schaffung und Gestaltung eines geschü tzten 
und geeigneten L ernraumes,  in dem verschiedene Wirklichkeiten 
gleichberechtigt nebeneinander stehen,  und die Teilnehmenden ihre 
eigenen Stä rken entdecken und weiterentwickeln.

In diesem Seminar setzen wir uns intensiv mit den Grundlagen des 
'iDOoJisFKen�$rEeitens� DXseinDnGer�� SroEieren� Xns� DXs�� refleNtieren�
und ü berlegen gemeinsam,  was die D ialogische Haltung in der Eltern- 
und Familienbildung im P raxi salltag bedeuten kann.

D ie V eranstaltung richtet sich an pä dagogische Fachkrä fte in der 
Elternarbeit.

03.  November 2023,  16. 30 –  19. 30 Uhr
04.  November 2023 10. 00 –  17. 00 Uhr

905-A 16: 30-18: 00 03. 11.  - 04. 11. 23 11 UE 90, 00€

D RK-Bildungswerk Stadtmitte;  R 110 Barbara L upino,
Heike Bader
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5eÀe[ionsWUeIIen � &oDFKinJs
Fü r alle Mitarbeitenden in unseren P rogrammen und P roj ekten
Eieten� Zir� reJeOPl�iJe� Reflexionstreffen� XnG� ein� fortODXfenGes�
Coaching an.

D iese Treffen kö nnen sowohl standort- als auch programm- und 
proj ektbezogen sein.  Sie sollen sowohl eine fachliche als auch 
persö nliche Begleitung der Mitarbeitenden sicherstellen.

,nKDOte�Ger�Reflexionstreffen�sinG�Xnter�DnGereP�
•  Kollegialer Austausch und Fallberatung
•  P ä dagogischer Input
•  Entwicklungspsych ologische Grundlagen
•  P raxi sorientierte Anregungen
•  Z ielgruppenorientiertes Arbeiten
•  Arbeiten im interkulturellen Kontext
•  Hilfen zur Selbstfü rsorge

Sollten Sie Interesse an einer Teilnahme haben,  weil Sie in gleichen 
Kontext en,  Sozialrä umen oder mit gleichen Z ielgruppen arbeiten 
und sich gerne an Netzwerken beteiligen,  wenden Sie sich bitte fü r 
detaillierte Informationen an unsere Fachbereichsleiterin D agmar 
Schmickler:  D agmar. Schmickler@ drk-duisburg. de

Es werden die Kursnummern 232FB920-950 vergeben.
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© oksix – stock.adobe.com
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Familienbildung in Familienzentren & KiTas

Familienbildung fi ndet überall da statt, wo Familien sind und sich 
wohlfühlen!

D er L eitgedanke von Familienbildung ist,  die Erziehungssituation zu 
verbessern und Beziehungen innerhalb der Familie zu stä rken.  D ie 
Arbeit der Familienbildung orientiert sich dabei an Alltagsfragen und 
L ebensphasen und ist keineswegs als Krisenintervention zu verste-
Ken��9ieOPeKr�steOOt�sie�eine�4XDOi¿�]ierXnJ�f�r�)DPiOienDrEeit�GDr�XnG�
erfordert niederschwellige Z ugangsmö glichkeiten zu den Angeboten 
im Nahbereich.

D ie KiTa hat als Ort fü r Familienbildung einen besonderen Stellenwert,  
da sie die erste auß erfamiliä re Bildungs- und Betreuungsinstitution ist,  
und Eltern dort gut erreicht werden kö nnen.  D aher mö chten wir Ihnen 
auch in Z ukunft die Mö glichkeit bieten,  Angebote,  Workshops und Kur-
se mit ganz unterschiedlichen Inhalten aus der Familienbildung fü r Ihr 
Haus zu buchen und zu etablieren.

Egal ob sich die Familien ein Bewegungsangebot oder etwas
Kreatives wü nschen,  sie gemeinsam musizieren oder exp erimentieren
wollen oder sich in Erster Hilfe fortbilden mö chten –  wir berü cksichti-
gen unterschiedliche Bedü rfnisse und entwerfen gemeinsam ein pas-
sendes Angebot fü r Ihre Einrichtung.

L assen Sie sich von den Angeboten auf unserer Internetseite
www. bildungswerke-drk. de inspirieren!

D ie Kurse werden unter den Kursnummern 231FZ  001 bis 300 
gefü hrt.

Interessierte wenden sich bitte an unsere Koordinatorin
Andrea Moldering,  Tel. :  0173/5273233
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Elternstart-Treff
D er offene „E lternstart-Treff“  ist ein kosten-
loses Familienbildungsangebot für Mütter und 
V ä ter in N R W  mit Kindern vom ersten 
L ebensj ahr bis zu drei J ahren.  

Themen beim offenen „Elternstart-Treff“ sind 
zum Beispiel die frü hkindliche Entwicklung,  die 
Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
der neuen und auch anstrengenden Familien-
situation.  Mü tter und V ä ter ( auch beide Eltern-
teile gemeinsam)  tauschen sich untereinander aus und eine pä dagogi-
sche Fachkraft moderiert Gesprä che ü ber den Alltag und den Umgang 
mit einem Sä ugling.  Mü tter und V ä ter bekommen Anregungen und 
Tipps fü r den Familienalltag mit einem Baby ,  mehr Sicherheit in ihrer 
Elternrolle,  einen Z ugang zu weiteren Angeboten der Familienbildung 
und Informationen ü ber andere Unterstü tzungsleistungen fü r Kinder 
und Familien.  

D er offene „Elternstart-Treff“ wird das ganze Ja hr ü ber,  auß er in den 
Ferien,  angeboten.  Ein Einstieg ist j ederzeit mö glich.  D ie Eltern mit 
ihren Babys und Geschwisterkindern treffen sich einmal wö chentlich 
fü r ca.  2 Stunden.  D ie Treffen werden von einer erfahrenen Kurslei-
tung begleitet.  

'ie�.Xrse�¿�nGen�Yon�$XJXst���'e]ePEer������stDtt�XnG�ZerGen�Xnter�
den Kursnummern 232ES 1 bis 300 gefü hrt.

Interessierte wenden sich bitte an unsere P roj ektleiterinInteressierte wenden sich bitte an unsere P roj ektleiterin
Barbara L up ino,  Tel. :  0203 / 30 547 - 40

Elternstart NRW
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Early -Moms
„Early- Moms“ ist ein Mutter-Kind-Café fü r U-20 Mü tter mit Babys und 
Kleinkindern bis zu drei Ja hren und fü r Schwangere kurz vor der Ent-
bindung.  Ju nge Mü tter gehö ren nicht mehr in die Welt der Ju gend-
lichen,  fü hlen sich aber oft bei den ä lteren Mü ttern auch nicht zugehö -
rig.  In diesem offenen Elterncafé treffen sich Gleichaltrige,  die in einer 
ä hnlichen L ebenssituation sind.  Sie kö nnen sich austauschen,  offene 
Fragen klä ren und sich gegenseitig unterstü tzen.  Gleichzeitig bekom-
men sie Anregungen fü r den Alltag mit ihren Kindern - es wird gespielt,
gesungen,  gebastelt und vieles mehr.  

Ein Start ist jede Woche möglich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

I nklusive Eltern-Kind-Grup p e
„Es ist normal, verschieden zu sein.“
Ein offenes Angebot fü r Eltern mit Kindern von 0-3 Ja hren mit und 
ohne Beeinträ chtigungen.  Hier habt Ihr die Mö glichkeit,  zur Ruhe zu 
kommen und gemeinsam mit den Kindern Bewegungs- und Sinnes-
anregungen zu erleben.  Gleichzeitig bietet die Gruppe Raum fü r Be-
gegnung und Austausch.

Afrikanisc hes Elternc afé
Im Elterncafé treffen sich afrikanische Mü tter und V ä ter mit ihren Kin-
dern zum Kennenlernen,  Austauschen und Spielen.  Alltagsfragen,  
P robleme und Sorgen kö nnen in gemü tlicher Runde besprochen wer-
den.

Bei Rü ckfragen wenden Sie sich bitte an unsere P roj ektleiterinBei Rü ckfragen wenden Sie sich bitte an unsere P roj ektleiterin
Barbara L up ino,  Tel. :  0203/30547-0

Elternstart Familiencafés
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D uisburgerElternS c hule
D ie D uisburgerElternS c hule ist ein P roj ekt in Z usammenarbeit
mit dem Ju gendamt der Stadt D uisburg.  

In Kindertagesstä tten,  Familienzentren und Familienbildungsstä tten 
bieten wir erwachsenenpä dagogische Elternkompetenzangebote auf 
der Grundlage des „D ialogischen Ansatzes“ ( vgl.  Jo hannes Schopp:  
„Eltern Stä rken –  D ialogische Elternseminare“)  an.  V erschiedene Er-
fahrungs- und Entwicklungshintergrü nde und kulturelle V erschieden-
heiten kö nnen als Ressourcen genutzt werden.  

D ie Eltern erleben den Gesprä chskreis als einen geschü tzten Raum 
fü r angstfreies L ernen,  Wertschä tzung und Akzeptanz der eigenen 
Situation und Biographie.  Sie erfahren Unterstü tzung und Stä rkung 
der vorhandenen Erziehungsfä higkeiten und werden ermutigt,  einen 
eiJenen�(r]ieKXnJsstiO�]X�¿nGen�XnG�]X�refleNtieren��6ie�soOOen�siFK�
auf ihre Stä rken besinnen und im Gesprä ch selbst P erspektiven und 
V erä nderungsmö glichkeiten entwickeln lernen.

'ie�.Xrse� ¿nGen� Yon�$XJXst� Eis�'e]ePEer� ����� stDtt� XnG�ZerGen�
unter den Kursnummern 232Bs/EK/GG/OT 1 bis 300 gefü hrt.

D uisburgerElternSchule
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Bä renstark und Bä rensc hlau
Bä renstark und Bä rensc hlau ist ein P rä ventions-
angebot fü r Kinder im V orschulalter und deren Eltern 
mit den Themen Ernä hrung - Bewegung - Entsp annung.

Ernä hrungsgewohnheiten gehö ren zu den stabilsten 
V erhaltensweisen des Menschen.  Je  mehr Wahrnehmungs- und Be-
wegungsmuster einem Kind zur V erfü gung stehen,  desto umfassen-
der ist seine Selbstwahrnehmung und Umweltbeherrschung.  Z ur Ruhe 
kommen,  Stille erfahren,  Geschichten hö ren,  in bunten Trä umen ver-
sinNen�XnG�DXf�Gen�)O�JeOn�Ger�)DntDsie�fl�ieJen�sinG�KeiOsDPe�:eJe�
fü r die Seele.  Z u j edem der oben genannten Themenblö cke werden 
zusä tzliche Elternveranstaltungen durchgefü hrt.  D iese haben das Z iel,  
die Erfahrungen der Kinder im P roj ekt in die L ebenswelt der Familien
zu integrieren und insgesamt positive V erä nderungen herbeizufü hren.  

'Ds�$nJeEot�¿�nGet�iP�Oet]ten�.i7D�-DKr�Ger�.inGer�in�.inGertDJesein�
richtungen und Familienzentren statt.

Unsere P roj ektleiterin Barbara L up ino informiert Sie gerne
ü ber unsere Angebote,  Tel. :  0203 / 30 547 - 40

Elternkomp etenz
D ie Inhalte der Elternkompetenz-Angebote orientieren sich an den 
Themen,  die in der Erziehung von Kindern im Alter von 1 bis 6 J ahren 
von Bedeutung sind:

•  D er ganz normale Alltag - Wie geht´ s mit weniger Stress?
•  Erziehung ist ( k) ein Kindersp iel - Eigene Erfahrungen und Un-

sicherheiten.
•  W as ist eigentlic h normal?  –  Entwickelt sich mein Kind normal?
•  Mit dem Kop f durc h die W and –  V om Grenzen setzen und kon-

seq uent sein.
•  Alle unter einem Hut –  geht das?  –  Wie kommt j edes Familien-

mitglied zu seinem Recht?
•  W arum sc hreist du denn so?  –  Wie geht es mir mit Strafe,  Kon-

seq uenz und schlechtem Gewissen?
•  W ir wollen starke Kinder –  Wie wichtig ist Selbstwertgefü hl und 

wie entsteht es?
•  S marte Kindheit –  Wie gehen Familien mit der digitalisierten L e-

benswelt ihrer Kinder um?

D ie Elternbegleiter* innen werden darin geschult,  V erbindungen zu 
sFKDffen�]ZisFKen�DNtXeOOen�%e¿�nGOiFKNeiten�XnG�Gen�oEen�JenDnnten�
Themen.

D uisburgerElternSchule
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Gut gestä rkt in die S c hule
D ieses Angebot begleitet Eltern an der Schnittstelle von der KiTa in 
die Grundschule.

D er Ü bergang eines Kindes vom Kindergarten in die Grundschule 
ist ein einschneidendes Erlebnis,  das Auswirkungen auf die weitere 
Schullaufbahn hat.  Es ist eine Herausforderung fü r die gesamte Fa-
milie.  Auch die Eltern mü ssen sich mit ihrer neuen Rolle auseinan-
dersetzen,  Kompetenzen erwerben und die neue L ebenssituation in 
ihren Alltag integrieren.  In diesem V erä nderungsprozess stehen wir 
Familien stä rkend zur Seite.  Je des Treffen hat ein Schwerpunktthema.  
D ie Begleitung der Familien wä hrend des letzten Kindergartenj ahres 
und in die Schule hinein ist ein kontinuierliches Angebot fü r eine feste 
Gruppe.  Mö glich ist auch die Buchung einer V eranstaltungsreihe,  in 
der die einzelnen Elternseminare unabhä ngig voneinander besucht 
werden.

Themen /  I nhalte der Elterntreffen
•  Mein Kind kommt in die S c hule
Was braucht mein Kind fü r einen guten Start?
•  W elc he S c hule soll es sein?
Welche Schule ist gut fü r mein Kind,  welche Infos brauche ich?
•  L eben in der S c hulklasse
Welche Regeln sind in der Schule wichtig?  Welche Rolle haben Eltern 
bei Themen wie „Grenzen“ und „Streit“?
•  W ie viel O rdnung brauc ht ein Kind?
Gibt es einen Z usammenhang zwischen Selbstvertrauen,  Selbstä n-
digkeit und Ordnung?
•  „E in - Blic k“ in die eigene S c hulzeit
Wie war das damals bei mir?  Was wü nsche ich mir fü r mein Kind?
•  J etzt geht es los. . .
Wie schwer fä llt der Abschied?  V om L oslassen mü ssen und L oslassen 
kö nnen.
•  Angekommen! ?
D er Blick zurü ck:  Wie war der Start in die Schule?  Was hat sich im 
Familienalltag verä ndert?

Fü r weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere
P roj ektleiterin Barbara L up ino,  Tel. :  0203 / 30 547 - 40

D uisburgerElternSchule

© Rawpixel.com – stock.adobe.com
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S p rac hfö rderung und Elternkomp etenz
Wir bieten in Kindertagesstä tten und Familienzentren D uisburgs in 
Z usammenarbeit mit dem Kommunalen Integrationszentrum und 
dem Ju gendamt der Stadt D uisburg die erwachsenenpä dagogischen 
Sprachfö rder- und Elternkompetenzangebote Griffbereit und R uc k-
sac k an.

D as P roj ekt Griffbereit richtet sich an Eltern mit und ohne Z uwande-
rungsgeschichte mit ihren Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Ja hren.  
Eltern,  Kinder und Kursleitung treffen sich einmal in der Woche fü r 2 
Stunden in der Kindertageseinrichtung;  dadurch werden die Familien 
frü h an das Bildungssyst em herangefü hrt.  Z iel des Griffbereit-
P roj ektes ist die Fö rderung der allgemeinen kindlichen Entwicklung 
und der Muttersprachenkompetenz;  Mehrsprachigkeit wird als Ent-
wicklungspotenzial aufgegriffen.  D ie Unterstü tzung,  Stä rkung und Fö r-
derung der Eltern stehen dabei im V ordergrund.  In der Gruppe erleben 
und erfahren sie,  wie sie ihre Kinder ungezwungen,  regelmä ß ig und 
mit Freude zu entwicklungsfö rdernden Kommunikations- und Sprach-
spielen motivieren kö nnen.  D ie Eltern sind Sprachvorbilder und haben 
in dieser Entwicklungsphase meist den engsten Bezug zu ihren Kin-
dern.  D eshalb stehen sie bei diesem P roj ekt im Fokus.

D as P roj ekt R uc ksac k ist ein Sprach- und Bildungsprogramm fü r 
Eltern von Kindern im Alter von 4 bis 6 Ja hren mit und ohne Z uwan-
derungsgeschichte.  Eltern und Kursleitung treffen sich einmal in der 
Woche fü r 2 Stunden in der Kindertageseinrichtung.  D ie Kinder wer-
den wä hrenddessen von Erzieher* innen und/oder speziell fü r das P ro-
j ekt eingesetzten Kinderbetreuungskrä ften betreut.  D as P rogramm ist 
auf die inhaltliche und organisatorische V ernetzung von professionel-
ler und familiä rer Sprachfö rderung ausgerichtet.  Eltern erarbeiten die 
Rucksack-Themen unter Anleitung der Kursleitung sehr kleinschrittig 
und gut strukturiert;  sie erhalten dabei zahlreiche Anregungen fü r Ak-
tivitä ten,  die sie zu Hause mit ihren Kindern umsetzen kö nnen.  D ie 
mit den Erwachsenen bearbeiteten Hauptthemen werden durch die 
Sprachfö rderung der Kinder in der Kindertageseinrichtung paralleli-
siert.  Auf diese Weise werden Kinder in der Kindertageseinrichtung 
und im Elternhaus ergä nzend gefö rdert.  Im R uc ksac k-P rogramm
ZirG� DXFK� GeP�$XstDXsFK� XnG� Ger�Refl�exion� ]X� )rDJen� Ger� (Otern�
kompetenz Raum gegeben.  Wä hrend der Einschrä nkungen durch die 
P andemie wird weitestgehend online gearbeitet.

'ie�.Xrse� ¿�nGen� Yon�$XJXst� Eis�'e]ePEer� ����� stDtt� XnG�ZerGen�
unter den Kursnummern 232RU/GB1 bis 300 gefü hrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Fachbereichsleiterin 
Barbara L up ino,  Tel. :  0203 / 94169070

Rucksack & Griffbereit
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U nsere KiTas
D as Familienzentrum S c hwedenheim ist eine 4-gruppige Kinder-
tagesseinrichtung im Stadtteil D uisburg-Hochfeld.  Wir nehmen Kinder 
im Alter von 2 Ja hren bis zur Einschulung auf.  Unser pä dagogisches 
Handeln ist mit dem Begriff „Situationsorientierter Ansatz“ verknü pft.  
'Ds�)DPiOien]entrXP�ist�]erti¿�]iert�DOs�Ä+DXs�Ger�NOeinen�)orsFKer�³�
und „SchlauMä use® -Kindergarten“.  Auß erdem bieten wir:  Erziehungs- 
und Familienberatung und ein Elterncafé ( 1x im Monat gemeinsames 
Frü hstü ck) .

Ansprechpartnerin:  I lona Mly nski, Tel. :  0203 / 70 90 890

D ie KiTa Buc hholz ist eine 4-gruppige heilpä dagogische Kinder-
tDJestltte� Pit� insJesDPt� ��� 3Olt]en� XnG� Ee¿�nGet� siFK� iP� 6tDGtteiO�
D uisburg-Buchholz.  D ie Aufnahme der Kinder erfolgt ab dem 3.  L e-
bensj ahr bis zur Einschulung.  Mithilfe der heilpä dagogischen Einzel- 
und Kleingruppenfö rderung und anderen Therapie- und Fö rderformen 
wird Kindern mit unterschiedlichsten motorischen Einschrä nkungen,  
Entwicklungsrü ckstä nden,  Syn dromen,  geistigen Behinderungen und 
auch Schwerstmehrfachbehinderungen,  z. B.  auch mit Sondenernä h-
rung,  ein Rahmen geboten,  in dem sie miteinander und voneinander 
lernen kö nnen.  D ie P ä dagog* innen und Therapeut* innen unterstü tzen 
die Kinder beim mö glichst unbeschwerten Beisammensein,  beim ge-
meinsamen L ernen sowie beim mö glichst barrierefreien Erkunden 
ihrer KiTa und Umwelt.
,nnerKDOE� XnG� DX�erKDOE� Ges� +DXses� ¿�nGen� JrXSSen�EerJreifenGe�
Angebote wie das Frü hstü cksbistro,  gemeinsame P roj ekte,  Singkrei-
se��(inNlXfe� in�Ger�nlKeren�8PJeEXnJ��1DtXrDXsfl��Je� in�:DOG�XnG�
P ark und vieles mehr statt.  Es kann ein Busdienst beim L V R von und 
zur KiTa beantragt werden.

Ansprechpartnerin:  S usanne Gierszal,  Tel. :  0203 / 70 36 36

D ie KiTa Beec kerwerth ist eine heilpä dagogisch integrative Kinder-
tagesstä tte,  die Kindern mit und ohne Behinderung einen Raum fü r 
gemeinsames L eben und L ernen bietet.  Ihr pä dagogisches und the-
rapeutisches Handeln stü tzt sich auf die Grundsä tze der Reggio-P ä -
dagogik,  der Bobath-Therapie,  der Sensorischen Integration und der 
unterstü tzten Kommunikation.  In Z usammenarbeit mit den Eltern wird 
gemeinsam ein individueller Fö rderplan fü r das Kind entwickelt.  Um 
dem Kind eine optimale Grundlage fü r seine Entwicklung zu ermö g-
lichen,  stellt die KiTa einen Treffpunkt und L ebensraum dar,  in
dem die Kinder Geborgenheit erfahren,  sich in ihrer Einmaligkeit an-
genommen wissen,  eigenstä ndiges Handeln erleben,  individuelle und 
an ihrer Entwicklung orientierte Fö rderung und Bildung erhalten und 
eine intensive pä dagogische und therapeutische Betreuung erfahren.

Ansprechpartnerin:  N adine Mühl,  Tel. :  0203 / 80 87 90

Unsere KiTas
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D R K-Bildungswerk Hoc hfeld

Tersteegenstraß e 16,  47053 D uisburg 

Tel. :  0 2 0 3  /  9 4  1 6  9 0  7 0

Seit Ja nuar 2016 fü hrt das D RK-Bildungswerk Hochfeld in Koopera-
tion mit dem Ju gendamt und dem Amt fü r schulische Bildung der Stadt 
D uisburg verschiedene P roj ekte im Bereich Migration und Integration 
GXrFK��XP�Jefl��FKtete�XnG�]XJeZDnGerte�)DPiOien�f�r�fr�KNinGOiFKe�%iO�
dungsangebote zu gewinnen.  

In den verschiedenen P roj ekten werden neben KiTa- und Schulersatz-
gruppen auch Eltern-Kind-Gruppen sowie Sprachfö rderung fü r Kinder 
XnG� iKre�(Otern�GXrFKJef�Krt��fl�DnNiert�Yon�%erDtXnJ�XnG�%eJOeitXnJ��
D ie Angebote dienen dazu,  Brü cken zwischen den Familien und der 
Bildungsinstitution zu bauen,  denn Familien mit Migrationshintergrund 
steKen�EeiP�,nteJrDtionsSro]ess�KlX¿�J�Yor�JDn]�EesonGeren�+erDXs�
forderungen.  

D arü ber hinaus werden klassische Familienbildungsangebote aus den 
Bereichen Bewegung,  Entspannung,  Ernä hrung und dem Eltern-Kind-
Bereich durchgefü hrt.  D ie Begleitung der Bildungsü bergä nge von 
Familie in die KiTa oder der KiTa in die Schule ist eine zentrale und 
wichtige Aufgabe der Z weigstelle der D RK-Bildungswerke D uisburg.  
V ielseitige V ernetzungen und Kooperationen zeichnen diese Arbeit im 
Sozialraum aus.

D RK-Bildungswerk Hochfeld

© DKJS – Alessia Epp
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D RK-Bildungswerk Hochfeld

C AR MEN  MI HAI
Elternbegleiterin

0173 / 68 153 39
Carmen. Mihai@ drk-duisburg. de

S ED EF D U MO U L I N
Bereichsleiterin Brü ckenproj ekte
D RK-Bildungswerk Angerhausen

0172 / 674 256 5
Sedef. D umoulin@ drk-duisburg. de

BAR BAR A L U P I N O
Fachbereichsleiterin 

Migration & Integration
0203 / 94 169 070

Barbara. L upino@ drk-duisburg. de

MAR I L EN A BU Z O I AN U
P ä d.  Mitarbeiterin Flü Kids

Elternbegleiterin
0173 / 81 502 73

Marilena. Buzoianu@ drk-duisburg. de

D ES I S L AV A GEO R GI EV A
P ä d.  Mitarbeiterin Flü Kids

01522 / 258 271 8
D esislava. Georgieva@ drk-duisburg. de

MI C HEL L E BEN  O MAR
Bereichsleiterin Brü ckenproj ekte

0173 / 54 479 10
Michelle. BenOmar@ drk-duisburg. de

J ES S I C A KI EL ER -FR O MMEY ER
Kursleiterin Brü ckenproj ekte

0203 / 94 169 699
Je ssica. Kieler-Frommeye r@ drk-duisburg. de

C HAN N EL  GER AR D S
Kursleiterin Brü ckenproj ekte

0203 / 94 169 699
Channel. Gerards@ drk-duisburg. de
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S I N A P AU L S EN
Koordinatorin 

Brü ckenproj ekte
0152 / 530 337 35

Sina. P aulsen@ drk-duisburg. de

FAN C HE R AD EV A
P ä d.  Mitarbeiterin Flü Kids 

Elternbegleiterin
0172 / 893 106 1

Fanche. Radeva@ drk-duisburg. de

D I L AY  S C HETTL ER
Bereichsleiterin Brü ckenproj ekte 
L eiterin FGZ  GGS Brü ckenstraß e

0173 / 78 225 97
D ilay . Schettler@ drk-duisburg. de

R O BI N  S I MO N
P ä d.  Mitarbeiter & L eiter FGZ  

GGS Hochfelder Markt
0172 / 460 159 3

Robin. Simon@ drk-duisburg. de

V I KTO R I A S TO Y AN O V S KA
D ualstudentin Soziale Arbeit

0203 / 94 16 96 99
V iktoria. Stoya novska@ drk-duisburg. de

L O R ETA V L AI C
 P ä dagogische Mitarbeiterin

L eiterin FGZ  GGS Friedenstraß e
0173 / 703 396 0

L oreta. V laic@ drk-duisburg. de

MI C HAEL  W AGN ER
 V erwaltung

Brü ckenproj ekte
0203 / 94 16 96 99

Michael. Wagner@ drk-duisburg. de

AS EN A O R D U KAY A
Kursleiterin Brü ckenproj ekte

0203 / 94 169 699
Asena. Ordukaya @ drk-duisburg. de
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Elternbegleitung in Koop eration mit den 
Frühen Hilfen  

Besonders die Z ielgruppe der Familien aus Sü dosteuropa benö tigen 
neben einer Beratung auch eine Begleitung,  um die oft vielschichtigen 
P robleme der gesamten Familie angehen zu kö nnen.  Ein weiteres Z iel 
ist es,  die Kinder mö glichst frü h in das Bildungssyst em zu integrieren.

Folgende Aufgaben ergeben sich fü r die Elternbegleiter* innen,  um L ü -
cken in der kommunalen P rä ventionskette zu schließ en:

•  .ooSerDtion�Pit� 6FKZDnJersFKDftsNonfl�iNtEerDtXnJssteOOen�� 'D�
durch lernen die Elternbegleiter* innen die Familien bereits in der 
Schwangerschaft kennen und begleitet sie in Angelegenheiten,  
die die werdende Familie  betreffen,  z.  B.  V orsorgeuntersuchun-
gen begleiten,  zu weiteren Kooperationspartnern vermitteln,  Erst-
ausstattung anschaffen,  Kleiderkammern zeigen,  auf bestehende 
( Bildungs-)  Angebote aufmerksam machen und ggfs.  dorthin be-
gleiten.

•  D es Weiteren besteht am P etershof in Marxl oh und in der 
6FKZDnJersFKDftsNonfl�iNtEerDtXnJssteOOe�Ä+DXs�iP�+of³�in�%rXFN�
hausen eine Sprechstunde mit einer Familienhebamme.  D ie Fa-
milienhebamme unterstü tzt die Mü tter dabei,  dass es ihnen und 
ihren Babys gut geht.  D as Baby soll sich gut entwickeln und der 
verä nderte Familienalltag gemeistert werden.  D ie Familienheb-
amme ist mit einer Ü bersetzerin vor Ort,  um die Familien zu be-
raten und um sie ggfs.  innerhalb des Netzwerks weiter zu vermit-
teOn��'Ds�$nJeEot�¿�nGet�stDtt�in�.ooSerDtion�Pit�Ger�%..�1oYitDs�

•  Hilfe bei der Suche einer Kinderä rztin oder eines Kinderarztes 
•  Aufklä rungen ü ber U-Untersuchungen/ Impfungen 
•  V ermittlung und Begleitung in andere Angebote der Familienbil-

dung

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin Barbara L up ino,  Tel. :  0203 / 94 16 90 70

Elternbegleitung  
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)O�.ids�*UuSSen I�U JeÀ �FKWeWe und ]uJeZDn�
derte Familien
Ä)O�.iGs³� ist� ein� %iOGXnJsDnJeEot� f�r� Jefl��FKtete� XnG� ]XJeZDnGerte�
Familien mit Kindern ohne KiTa-P latz.  Auf Grund der Situation der ge-
fl��FKteten�)DPiOien�ZirG� Gieses�3roMeNt� seit� -DnXDr� ����� fl�lFKenGe�
FNenG�in����6tDGtteiOen�in�'XisEXrJ�GXrFKJef�Krt��'Ds�$nJeEot�¿�nGet�
in Form von Eltern-Kind-Gruppen ( Flü Kids EKI) ,  Spielgruppen ( Flü -
Kids Mini)  und V orschulgruppen ( Flü Kids Maxi )  statt.  
Z iele der Eltern-Kind-Gruppen sind neben der Fö rderung der Integ-
ration der Familien und der Heranfü hrung an das deutsche Bildungs-
syst em die Stä rkung der Elternkompetenz und die Fö rderung der frü h-
kindlichen Entwicklung und der Mehrsprachigkeit.  D ie thematischen 
Schwerpunkte orientieren sich am L ebensalltag der Familien und grei-
fen deren Bedü rfnisse und Wü nsche auf.  In den Spielgruppen und in 
den V orschulgruppen werden die Kinder gezielt auf die KiTa oder die 
erste Klasse vorbereitet und verbringen dort Z eit ohne ihre Eltern.  

D urch gemeinsame,  angeleitete Aktivitä ten wie Spielen,  Singen,  Bas-
teln,  Malen,  Tanzen oder das Betrachten von Bilderbü chern erwer-
ben Kinder und Eltern erste D eutschkenntnisse und werden ferner in 
ihrer Muttersprache gestä rkt.  D ie Eltern erfahren,  wie sie ihre Kinder 
sowohl in der allgemeinen als auch in der sprachlichen Entwicklung 
f|rGern�N|nnen��'iese�$nJeEote�¿�nGen�in�)O�FKtOinJsXnterN�nften��in�
Rä umlichkeiten im nahen Wohnumfeld,  in benachbarten KiTas oder 
Grundschulen statt und dauern 2-4 Stunden im V or- oder Nachmit-
tagsbereich.  

D ie Kurse werden unter den Kursnummern 23FKA bis 23FKZ gefü hrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin S ina P aulsen,  Tel. :  0152 / 53 033 735 

Flü Kids
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W illkommensangebote für neu zugewanderte 
Kinder und J ugendlic he ohne S c hulp latz
V iele Kinder in D uisburg warten schon lange auf einen Schulplatz.  Be-
sonders betroffen sind Kinder im Alter von 10 bis 14 Ja hren.  D aher 
fü hrt das D RK in Kooperation mit der Stadt D uisburg,  dem Kommuna-
len Integrationszentrum und mehreren Bildungsträ gern seit Septem-
ber 2018 ein Kursangebot fü r Ju gendliche ohne Schulplatz durch.
D ie Gruppen treffen sich mehrmals wö chentlich vormittags.  Z iel dieser 
Kurse ist,  wohnortnah auß erschulische Bildungsangebote zu schaf-
fen,  um die Integration und die Sprachfö rderung voranzutreiben und 
die Wartezeit auf die Schule zu verkü rzen.  

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ektkoordina-
torin S ina P aulsen,  Tel. :  0152 / 53 033 735

D ie Kurse werden unter den Kursnummern 23WAE bis 23WAZ  ge-
fü hrt.

Willkommensangebote
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Begleiteter S c hulanfang
D as P roj ekt „Begleiteter Schulanfang“ ( ESM)  richtet sich an Kinder 
]XJeZDnGerter�oGer�Jefl��FKteter�)DPiOien��Eei�Genen�Eei�Ger�6FKXO�
eingangsuntersuchung ein erhö hter Sprachfö rderbedarf festgestellt 
ZXrGe��XnG�Gie�siFK� iP�hEerJDnJ� in�Gie�*rXnGsFKXOe�Ee¿�nGen��soJ��
„Maxi kinder“) ,  aber in D eutschland bisher noch keine KiTa besucht 
haben.
An bereits sieben Grundschulen in den Stadtteilen Hochfeld,  Marxl oh 
und Rheinhausen ( Regenbogenschule,  GGS Sandstraß e,  GGS Hoch-
felder Markt,  GGS Krefelder Straß e,  GGS Beethovenstraß e,  GGS 
Brü ckenstraß e und GGS Friedenstraß e)  arbeiten geschulte Mitarbei-
tende des D RK ( in Kooperation mit dem Amt fü r schulische Bildung,  
der Schulaufsicht und dem Ju gendamt der Stadt D uisburg)  zusammen 
mit j e einer Kraft aus dem Bereich der OGS in kleinen Gruppen mit 
den Kindern,  die fü r den nä chsten Sommer an der Schule angemeldet 
sind.
D ie Kinder werden an zwei V ormittagen in der Woche spielerisch auf 
das L eben und L ernen in der Schule vorbereitet.  Sie lernen die L ehr-
krä fte,  die OGS und die Schule kennen,  in die sie eingeschult wer-
den.  Auf diese Weise werden die Eltern und Kinder mit den Strukturen 
und Regeln der Schule schon vor der Einschulung vertraut gemacht,  
sodass Unsicherheiten abgebaut werden.  D ie Begleitung der Familie 
wird sichergestellt und es besteht die Mö glichkeit,  sie ggf.  an weitere 
Hilfesyst eme heranzufü hren.

D ie Kurse werden unter den Kursnummern 23BEB bis 23BEX gefü hrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin S ina P aulsen,  Tel. :  0152 / 53 033 735

S ozialraumorientierte Elternarbeit
D as P roj ekt richtet sich an neu zugewanderte und/oder bildungsfer-
ne Familien mit Grundschulkindern.  Sie werden in ihren individuellen 
Stä rken bestä tigt und ihre Elternkompetenz wird gestä rkt,  um die Kin-
der auf dem Bildungsweg unterstü tzen zu kö nnen.  D erzeit fü hren wir 
individuelle Angebote an der GGS Brü ckenstraß e und GGS Bruckhau-
sen durch.

'ie�.Xrse�¿�nGen�Yon�ZerGen�Xnter�Gen�.XrsnXPPern�-��(0�����Eis�
250 gefü hrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin D ilay  S c hettler,  Tel. :  0173 / 78 225 97 

Erweitertes Schulmodell ( ESM)
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S tarke N etzwerke
(OWeUnEeJOeiWunJ I�U JeÀ �FKWeWe und ]uJeZDn�
derte Familien

=XJlnJe� ]XP�GeXtsFKen�%iOGXnJss\steP�]X� ¿�nGen�� steOOt� insEeson�
dere neu zugwanderte Familien vor ganz bestimmte Herausforderun-
gen.  D ie Angebote der Elternbegleitung dienen als Brü cke und Mittler 
zwischen Familien und Bildungseinrichtungen wie Schule oder KiTa.  
D ie gesellschaftliche Teilhabe der Familien soll in diesem P rozess er-
mö glicht werden.

D azu entstehen Netzwerkstrukturen zwischen verschiedenen Akteu-
ren ( D RK,  KiTas,  Grund- und weiterfü hrende Schulen) ,  um die Sozial-
raumorientierung fü r Familien zu erleichtern.
Auß erdem werden konkrete Hilfestellungen gegeben ( z.  B.  beim Ein-
tritt in die Schule) .  D as Netzwerk Elternbegleitung unterstü tzt neu zu-
gewanderte Familien bedarfsorientiert beim Ankommen mit folgenden 
Angeboten:  Co-Moderation/Ü bersetzung und Nachbereitung der El-
ternarbeit der L ehrkrä fte,  Unterstü tzung beim Ausfü llen von Formula-
ren und Anträ gen,  Bereitstellen und Sichern von Informationen.

D as P roj ekt „Elternbegleiter“ wird im Rahmen des Bundesprogram-
Pes� Ä6tDrNe� 1et]ZerNe� (OternEeJOeitXnJ� f�r� Jefl��FKtete� )DPiOien³�
durch das Bundesministerium fü r Familien,  Senioren,  Frauen und Ju -
gend gefö rdert.

D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 2EL  40 bis 300  gefü hrt.  

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ektkoordinatorin 
D ilay  S c hettler,  Tel. :  0203 / 94 16 90 70

Bundesproj ekt
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Familiengrundsc hulzentren
Angelehnt an das Konzept von Familienzentren an Kindertagesein-
richtungen setzen die Familiengrundschulzentren die kommunale P rä -
ventionskette im P rimarbereich fort.  Unsere Koordinator* innen fö rdern 
an drei Grundschulen ( GGS Brü ckenstraß e,  GGS Friedensstraß e,  
GGS Hochfelder-Markt)  in D uisburg-Hochfeld den weiteren Ausbau 
eines multiprofessionellen Netzwerks zur Unterstü tzung von Familien 
im Q uartier und bü ndeln verschiedene,  insbesondere prä ventive An-
gebote.  Grundschulen sollen so unterstü tzt werden,  sich noch mehr 
zu Orten der Begegnung,  Beratung und Bildung fü r Kinder und ihre 
Familien hin zu ö ffnen.  D ie Kurse werden unter den Kursnummern 
J2 3FG200 bis 300 gefü hrt.

Kontakt:
R obin S imon   Tel. :  0172 / 46 015 93 
( GGS Hochfelder Markt)  Mail:  Robin. Simon@ drk-duisburg. de
    
D ilay  S c hettler  Tel. :  0173 / 78 225 97 
( GGS Brü ckenstraß e)  Mail:  D ilay . Schettler@ drk-duisburg. de

L oreta V laic    Tel. : 0173 / 70 339 60 
( GGS Friedenstraß e)  Mail:  L oreta. V laic@ drk-duisburg. de

Eltern für Eltern
Z ugewanderte Eltern,  vorrangig aus Sü dosteuropa,  wenden sich hä u-
¿�J�Pit� Sers|nOiFKen�$nOieJen� XnG� 3roEOePODJen� Dn� 6FKXOOeitXnJen��
L ehrkrä fte und Sekretariate der Grundschulen ihrer Kinder.  Es handelt 
sich hierbei um niederschwellige Beratungsanfragen,  die nicht in die 
Aufgabenbereiche von Schulen fallen,  j edoch einer Klä rung bedü rfen.  
Hier fü hrt das D RK-Bildungswerk Hochfeld in Kooperation mit dem 
evangelischen Bildungswerk und der AWO an den Hochfelder Grund-
schulen ein niedrigschwelliges Beratungsangebot durch.  Hier werden 
ratsuchende Eltern von geschulten Berater* innen aus der eigenen 
Community mit ihren Anliegen angenommen,  beraten und unterstü tzt.  
D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 3EE220 bis 300 gefü hrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin D ilay  S c hettler,  Tel. :  0173 / 78 225 97 

FGZ  / Eltern fü r Eltern

© REDPIXEL – stock.adobe.com
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V erbindlic he Anmeldung
J eder Kurs kann nur als Gesamtkurs belegt werden.  Wir bitten zu be-
rü cksichtigen,  dass die Kursgebü hr spä testens 10 Tage vor Kursbe-
ginn bezahlt sein muss.

Abmeldung/ R üc ktritt
Bei Kursen kö nnen Sie sich 14 Tage vor Beginn abmelden.  D anach 
mü ssen wir Ihnen eine Bearbeitungsgebü hr von 10, 00 €  berechnen.  
Bei Absagen,  die weniger als 8 Tage vor Kursbeginn erfolgen,  ist die 
volle Kursgebü hr zu zahlen.

R üc kerstattung der Teilnahmegebühren
ist nur bei Absage des Kurses durch die D RK-Bildungswerke D uis-
burg mö glich.  Bei Nichtteilnahme aus Grü nden,  die die Teilnehmenden 
selbst zu vertreten haben,  z. B.  Krankheit,  kann eine Rü ckerstattung 
nicht erfolgen.

D atensc hutz
Es erfolgt keine Weitergabe der D aten an D ritte.  Kontrollbehö rden des 
L andes erhalten zum Z wecke der Kontrolle der Mittelverwendung Ein-
blick in die Kursverwaltung.  Unsere Informationen zum D atenschutz 
liegen in unseren Anmeldebü ros und Kursrä umen aus.

Haftung
Eine Haftung bei Unfall sowie fü r D iebstahl,  V erlust und Beschä digung 
wird nicht ü bernommen.

$uIsiFKWsSÀiFKW
Bei Eltern-Kind-Kursen und Kinderkursen liegt die Aufsicht der Kinder 
ausschließ lich bei den Eltern oder den von den Eltern beauftragten 
Erwachsenen.

S c hließ zeiten
,n� Gen� 6FKXOferien� ¿nGen� in� Ger� ReJeO� Neine� .Xrse� stDtt�� 6onGer-
schließ zeiten entnehmen Sie bitte den Aushä ngen.

I hre Meinung ist uns wic htig
Wir freuen uns ü ber Ihre Anregungen,  Hinweise und Wü nsche
zu unserem Haus und unseren V eranstaltungen,  gerne per E-Mail,  per 
P ost oder ü ber unsere Social-Media-Kanä le.

S p rec htag
'er�6SreFKtDJ� ]Xr�:DKrneKPXnJ� Ger�0itZirNXnJsreFKte� ¿nGet� stDtt�
am 04. 09. 2023 von 10: 00 bis 12: 30 Uhr.

Teilnahmebesc heinigung
Regelmä ß igen Kursbesuch bescheinigen wir auf Wunsch kostenlos
nach Abschluss des Kursangebotes.

Ä nderungen/ D ruc kfehler
behalten wir uns vor und kö nnen nachträ glich berichtigt werden.  

Allgemeine Geschä ftsbedingungen
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Mensc hen im Beziehungsnetz Familie
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen,  die Erziehungsverantwor-
tung ü bernehmen.  Wir berü cksichtigen unterschiedliche L ebensphasen und 
L ebenslagen und stä rken und unterstü tzen durch Einbeziehung der Fami-
lienwirklichkeiten individuelle Kompetenzen und die Entwicklung und Ent-
faltung von neuen Fä higkeiten.

I m Z eic hen der Mensc hlic hkeit
Unsere Angebote sind stets ausgerichtet an den Grundsä tzen des Roten 
Kreuzes.  D ieses beinhaltet den Schutz der Schwachen und das Einschrei-
ten gegen Intoleranz.  Unterschiedliche Wertvorstellungen beziehen wir aktiv 
in Form von Begleitung,  Unterstü tzung und Motivierung zur Selbstä ndigkeit 
in die Bildungsarbeit ein.

U nsere L eistungen
Wir sind soziale D ienstleister fü r bedarfs- und nachfragegerechte Angebo-
te.  Wir fö rdern die Gesundheit und verbessern die L ebensq ualitä t der Men-
sFKen�DOOer�$OtersJrXSSen��Gie�siFK�Xns�DnYertrDXen��,n�)orP�Yon�ef¿]ienten��
wirtschaftlichen und familiengerechten Bildungsangeboten unterstü tzen wir 
Familien nach dem Kinder- und J ugendhilfegesetz.  D abei haben Hilfe zur 
Selbsthilfe und P rä vention V orrang.  Wir bieten Kindern und Erwachsenen 
ein vielfä ltiges Angebot zu Erziehungsfragen und zur Fort- und Weiterbil-
dung.

D as bedarfsorientierte Angebot
Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz,  Toleranz und Wertschä tzung.  
Unabhä ngig von Nationalitä t,  Religion,  Geschlecht und gesellschaftlichen 
Strukturen bieten wir Hilfe zur positiven sozialen Entwicklung,  Hilfe zur Selb-
stä ndigkeit und nach dem Maß  der Not.

D ie Mitarbeitenden der Familienbildung
'ie�'R.�%iOGXnJsZerNe�'XisEXrJ�DrEeiten�Pit�enJDJierten�XnG�TXDOi¿]ier-
ten Mitarbeiter* innen.  D ies wird durch Mitgestaltung von Entscheidungen 
und kontinuierliche Fort- und Weiterbildung unterstü tzt.

U nsere S tä rken
Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und gewachsenen Struktu-
ren.  Wir bieten q ualitativ hochwertige Weiterbildung an,  die am Bedarf der 
j eweiligen Z ielgruppe orientiert ist.  Im Rahmen unseres L eistungsangebotes 
entwickeln und erproben wir neue Konzepte und Modelle mit fortgeschrie-
benen Q ualitä tsstandards.  Wir sind intern und ex tern mit einer V ielzahl von 
Arbeitsfeldern vernetzt,  die fü r Familien in ihrem Erziehungsalltag relevant 
sind.

D as N etzwerk - U nser V erhä ltnis zu anderen
Z ur D urchfü hrung unseres bedarfsgerechten Angebotes nutzen wir interne,  
kommunale und regionale Strukturen.  Wir arbeiten mit anderen Bildungs-
trä gern und Institutionen konstruktiv zusammen und integrieren uns in be-
stehende Netzwerke und Gemeinwesen.  Es ist uns wichtig,  neue Netze zu 
knü pfen,  zu gestalten und zu stabilisieren und wir sind offen fü r Kooperatio-
nen.  D abei bewahren wir uns unsere Unabhä ngigkeit.  Wir kennen unsere 
Stä rken und wissen,  wo unsere Grenzen sind.  Falls unsere Angebote die 
Nachfragewü nsche nicht voll erfü llen,  leiten wir an andere Institutionen wei-
ter.  Transparenz ist die Grundlage unseres Netzwerkes.

L eitbild der D RK-Bildungswerke
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D RK Kreisverband D uisburg e. V .

Kreisgesc hä ftsführer

Assistenz der Kreisgesc hä fts-
führung

S oziale Arbeit und Bildung
Abteilungsleiter
S tellv.  Kreisgesc hä ftsführer

S ac hgebietskoordination und 
C ontrolling V erwaltung S oziale 
Arbeit und Bildung

Fac hberatung und S ac hgebiets-
leitung KiTa

D R K-Bildungswerke
Erftstr.  15,  47051 D uisburg

Erste-Hilfe-Ausbildung
Erftstr.  15,  47051 D uisburg

Kindertagesstä tte Familienzentrum 
„S c hwedenheim“
Heerstraß e 181 
47053 D uisburg

Heilp ä dagogisc h-integrative 
Kindertagesstä tte
Heisterbacher Str.  7 a
47139 D uisburg

Heilp ä dagogisc he 
Kindertagesstä tte
Swakopmunder Str.  28
47249 D uisburg

Familienhilfezentrum
Bayr euther Str.  40
47166 D uisburg

I ntegrationsagentur

Beratungsstelle für Fluc ht,  Migra-
tion und I ntegration

Büro Meideric h:

Büro N eudorf:

Andreas Keienburg
Andreas. Keienburg@ drk-duisburg. de

V inuar Amuka
V inuar. Amuka@ drk-duisburg. de

V olker Klaus
V olker. Klaus@ drk-duisburg. de

Naime Bilmen 
Naime. Bilmen@ drk-duisburg. de

Barbara Seidel
Barbara. Seidel@ drk-duisburg. de

$nnD�äDODF
Familienbildung@ drk-duisburg. de

D agmar Schmickler
Bildungswerk@ drk-duisburg. de

Ilona Mlyn ski 
Schwedenheim@ drk-duisburg. de

Nadine Mü hl
Kita-Be@ drk-duisburg. de

Susanne Gierszal 
Kita-Bu@ drk-duisburg. de

Beate Meuthen
FHZ @ drk-duisburg. de

Semra P armak 
Semra. P armak@ drk-duisburg. de

Cornelia Spitzlei
Cornelia. Spitzlei@ drk-duisburg. de

Weissenburger Straß e 15
47137 D uisburg

L iliencronstr.  1
47057 D uisburg

Grabenstr.  41
47057 D uisburg

Tel. :  28283-328

Tel. :  28283-380

Tel. :  28283-313

Tel. :  28283-340

Tel. :  28283-341

Tel. :  30547-13

Tel. :  30547-90

Tel. :  7090890 

Tel. :  808790

Tel. :  703636

Tel. :  410693-0

Tel. :  410693-14

Tel. :  411580

Tel. :  411580

Tel. :  94057952

Tel. :  0157-
76076630

D eutsc hes R otes Kreuz
Kreisverband D uisburg e. V .

Am Burgac ker 3 0  - 4 7 0 5 1  D uisburg

Tel. :  0 2 0 3  /  2 8  2 8  3  - 0 Fax :  0 2 0 3  /  2 8  2 8  3  - 3 9 8
info@ drk-duisburg. de www. drk-duisburg. de
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'5.�3ÀeJe und %eWUeuunJ 
D uisburg gGmbH
Gesc hä ftsführer

$PEuODnWe 3ÀeJe 
Sü d

Mitte

Nord

West

Neumü hl

D emenz-W ohngemeinsc haft

7DJesSÀeJe 
Rheinhausen

Mariencampus

Haus-N otruf-D ienst

Blutsp endebeauftragter

N ac hbarsc haftstreff 
Wedau

Rheinhausen

BBZ  Friemersheim

Menüservic e ( Ap etito)

Fahrdienste D R K D uisburg
D ialy sefahrten,  Krankenfahrten,  Sonderfahrten

J ugendrotkreuz
Kinder- und J ugendzentrum S terntalerhaus
Westender Str.  36 b
47138 D uisburg

R otkreuzgemeinsc haften 
Ehrenamt /  Einsatzdienste

S tiftung D eutsc hes R otes Kreuz D uisburg

D R K Arbeitsmedizin und 
Gesundheitssc hutz GmbH

D RK Kreisverband D uisburg e. V .

Martin S zemkus
*)3fleJe#GrN�GXisEXrJ�Ge

Elsbeth Reuvers
AP -Sued@ drk-duisburg. de
Nadine Aniol           
AP -Mitte@ drk-duisburg. de
Mediha P andur
AP -Nord@ drk-duisburg. de
Georgina Benninghoff 
AP -West@ drk-duisburg. de
Beata Huppers-L osiewicz
AP -Neumuehl@ drk-duisburg. de

Beata Huppers-L osiewicz
D WG-Neumuehl@ drk-duisburg. de

Claudia Ferriere 
TP -Rheinhausen@ drk-duisburg. de

Carolin Kohistani
TP -Mariencampus@ drk-duisburg. de

V irginia Beil
HND @ drk-duisburg. de

Sascha. Ravens
@ drk-duisburg. de

Elsbeth Reuvers
NT-Wedau@ drk-duisburg. de

Hannelore Andres 
NT-Rheinhausen@ drk-duisburg. de

P etra Je ske 
BBZ -Friemersheim@ drk-duisburg. de

Firma Apetito
menueservice@ drk-apetito. de

L eitstelle@ drk-duisburg. de

Sven. Marin
@ drk-duisburg. de

Katj a. Steigenhoefer
@ drk-duisburg. de

Stiftung@ drk-duisburg. de

L td.  Betriebsä rztin

D r.  med.  Ingeborg Erichsen
Ingeborg. Erichsen@ drk-duisburg. de

Tel. :  28283-342

Tel. :  751637

Tel. :  751637

Tel. :  93060-0

Tel. :  02065-3048010

Tel. :  94090370

Tel. :  94090370

Tel. :  9885610

Tel. :  41842951

Tel. :  28283-333

Tel. :  28283-312

Tel. :  751637

Tel. :  02065-9889994

Tel. :  02065-9889991

Tel. :  2809420

Tel. :  28283-388

Tel. :  4196-300

Tel. :  28283-324

Tel. :  34868600
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E-Mail: Familienbildung@drk-duisburg.de
Tel.: 0203 / 30 547 - 0



DRK Kreisverband Duisburg e.V.
DRK-Bildungswerke Duisburg
Erftstraße 15, 47051 Duisburg

Tel: 0203 30547 - 0
Familienbildung@drk-duisburg.de

www.bildungswerke-drk.de
www.drk-duisburg.de
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