
PFLEGE UND
BETREUUNG
ZU HAUSE
AMBULANTER PFLEGEDIENST  
OBERHAUSEN

MENÜSERVICE
Unser Angebot – Flexibel, vielseitig und schmackhaft 

Wir liefern Ihnen Ihr warmes Mittagsmenü  
bis auf Ihren Mittagstisch. Dabei haben Sie  
die Wahl zwischen verschiedenen frisch  
zubereiteten Gerichten: Vollkost, leichte Kost  
für Diabetiker oder auch Vegetarisch stehen  
unter anderem für Sie auf dem Speiseplan.  
Natürlich bereiten wir Ihnen auf Wunsch auch  
gern ein püriertes Menü zu. 

Zusätzlich bieten wie Ihnen Abendessen  
an und liefern es mit Ihrem Mittagsmenü  
zusammen aus.

Sie können sich aber auch für Tiefkühlkost  
entscheiden – und damit für Ihre ganz  
persönliche Flexibilität. Denn die tiefgekühlte  
Mahlzeit können Sie genießen, wann immer  
Sie möchten.

Ihre Vorteile:

 · flexible Bestellung  
(bis 11 Uhr für den Folgetag/ 
Wochenende und feiertags abweichend)

 · keine Vertragsbindung
 · kein Mindestbestellwert
 · Lieferung bis auf dem Esstisch
 · auf Wunsch zusätzlich ein Stück Kuchen
 · einfache Online-Bestellung möglich
 · Abruf der Speisepläne  

über die Website des DRK
 · ein Gratis-Menü für DRK-Fördermitglieder  

(einmalig bei einer Bestellung über 7 Tage)
 · online Bestellfunktion

SIE BENÖTIGEN HILFE?
Wir beraten Sie bei allen pflegerischen Anliegen, 
Hilfe im Haushalt, Betreuung und Entlastung,
sowie dem Menüservice und vieles mehr.

Im persönlichen Gespräch wird ihr individueller  
Hilfebedarf besprochen.

Rufen Sie uns einfach an!

Ambulante Pflege Oberhausen
Wernerstr. 5, 46049 Oberhauen
Tel.: 0208/8590060
Ambulante-Pflege@drk-ob.de



 AMBULANTE PFLEGE

In Zusammenhang mit Ihrem Haus- oder Facharzt 
leisten wir eine optimale Krankenpfl ege bei Ihnen zu 
Hause. So erhalten Sie durch unser geschultes 
Personal z. B. erforderliche Injektionen, Wundver-
sorgung, Verbandswechsel, An- und Ausziehen von 
Kompressionsstrümpfen oder Ihre notwendigen 
Medikamente.

Wenn Sie pfl egebedürftig 
sind, können Sie Hilfe 
beim gewohnten Du-
schen, bei Vollbädern 
sowie bei Ganz- oder 
Teilwaschungen erhalten. 
Wir können Sie bei der 
Vorbereitung von Früh-
stück und Abendbrot 
oder beim Erwärmen von 
Mahlzeiten unterstützen.

 VERHINDERUNGSPFLEGE
Hauptpfl egepersonen können sich durch die Ver-
hinderungspfl ege vertreten lassen. Sollte die private 
Pfl egeperson z. B. einen Termin haben, krank sein 
oder in den Urlaub fahren – greift die Verhinderungs-
pfl ege. Gerne beraten wir Sie, sprechen Sie uns an!

 TAGESPFLEGE

Mit unseren Tagespfl egen bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit der tagesweisen Betreuung an.

Sie bietet zum einen Entlastung für die pfl egenden 
Angehörigen, zum anderen eine sinnvolle Alltags-
gestaltung für die Gäste durch abwechslungsreiche 
Angebote.

Mit der fachkundigen, liebevollen Betreuung und 
Begleitung kann die Unterbringung in einer voll-
stationären Pfl egeeinrichtung oft vermieden werden.

 HILFE IM HAUSHALT

Über die Kranken- und Altenpfl ege hinaus bieten wir 
Ihnen ein umfangreiches Angebot an weiteren Hilfen an. 

An Ihre Bedürfnisse angepasst bieten wir Ihnen u. 
a. Hilfen im Haushalt, beispielsweise beim Fens-
ter- oder Flurputzen an, wir begleiten Sie bei Behör-
dengängen und erledigen mit Ihnen Ihre  Einkäufe 
oder holen gemeinsam Rezepte und  Medikamente 
ab. Sollten Sie eine Begleitung beim Spaziergang 
wünschen, ist dies natürlich auch  möglich. Sprechen 
Sie uns einfach an.

Wenn Sie allein leben, wünschen Sie sich Sicherheit.

 HAUS-NOTRUF-DIENSTE

Rund um die Uhr Hilfe. Dazu genügt ein Knopfdruck 
auf einen kleinen Handsender, der an einer Halskette 
oder Armband getragen werden kann.

Die DRK-Notrufzen-
trale veranlasst dann 
sofort bedarfsgerech-
te Hilfe, z.B. durch 
den Notarzt, verstän-
digt Ihre Angehörigen 
oder den Pfl egedienst. 
Wir vom Roten Kreuz 

kommen selbst Tag und Nacht zu Ihnen nach Hause 
und helfen. 

Die Einsätze sind für Sie im Komfort Paket kostenfrei.

Unser DRK–Mobilruf bietet Ihnen 
nicht nur zu Hause, sondern auch 
wenn Sie das Haus verlassen, die 
Sicherheit immer per Knopfdruck 
Hilfe zu erhalten (deutschlandweit). 

Der Mobilruf ist zu jedem unserer Leistungspakete 
zu buchbar.

BERATUNG UND ANLEITUNG

Wir beraten Sie als Pfl egebedürftigen und Ihre 
Angehörigen, auch bei Ihnen zu Hause.

Im persönlichen Gespräch wird Ihr individueller 
Hilfebedarf an Pfl ege, Betreuung und Entlastung 
besprochen.

Pfl egeberatungsbesuche nach dem Pfl egeversi-
cherungsgesetz werden ebenfalls von uns durch-
geführt.

 BETREUUNG UND 
ENTLASTUNG

Wir bieten Ihnen Betreuungs- und 
Entlastungs leistungen nach § 45 SGB XI an.


